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ONSOz

insanin hayatinin giizel, dliminin glizel, ahiretinin giizel, amelinin glizel, yizinin
guzel ve kalbinin glizel olmasi Cenab-I Allah’a kulluk derecesine baghdir.

Gece Cenab-1 Allah’la beraber olanin ondan aldigi nur, giindiz onu aydinlatir. Allah
Rasult: “Gece namazi kilanlarin gunduz yuzleri parlak ve aydinlik olur.” Buyurmustur.
Abdest alip yuzlerini seccadeye suren nur yuzll ninelerimiz, nur yuzlu dedelerimiz vardi. Nur
sagan gozleri vardi, nur sagan sozleri vardi. O nesli kaybetmek Uzereyiz. Onlar giderse ¢ok
sey gider. Onlarin bosalan yerlerini dolduracak kimseler yetistirmeliyiz.

Bu kitapgik bir bacinin: “Ben namaza basladim, nafile namazlarn da kilmak istiyorum
bana yaziverir misin?” Demesi Uzerine; “Bu konuda bir program sunalim herkes istifade

etsin” diye s6z vermistim. Bu s6zUmuzu yerine getiriyoruz ingallah.

Bu kitapcikta Once ibadeti, ibadetin 6nemini, nicin ne maksatla ibadet etmemiz
gerektigini ve ibadetlerde vesveseden nasil kurtulacagimizi anlatacagiz.

Daha sonra nafile namazlardan 6zellikle gece namazindan ve tehecclid namazindan
bahsedecegiz.

Allah yardimcimiz olsun.

Hidayet Allah’tan
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A- IBADETLER
1- ibadet ve Kulluk
ibadet Cenab-1 Allah'a kulluktur. Cenab-1 Allah'in verdiklerine stikirdiir.

ibadet, mislimanin bitin hayatini kapsar. Misliman, Cenab-1 Allah't disinir, O'nu
anar, O'na ulasir. Bdylece ibadet etmis olur. Cenab-1 Allah'l sever, O'na teslim olur, sikreder
sabreder, tevekkul eder, kalbiyle ibadet etmis olur. Kur'an okur, zikreder, dili ile ibadet eder,
kulagini, gézunu Allah nzasi igin, Allah yolunda kullanir gene ibadet etmis olur. Eliyle,
ayagiyla Allah yolunda calisir ibadet etmis ve ibadet sevabir kazanmis olur. Allah'in
yasaklarindan kaginir, heléale yonelir ibadet etmis olur.

Musliman, Kible istikametli bir dmur gecirmelidir. Kiblesiz gecen émur, bosa gecirilmis
Omurdur. Bdyle bir dmur, pismanlik vesilesi olur.

Kible yonlu hayat, Cenab-1 Allah'in razi olacagi bir hayat olur. Namaz kilariz, kibleye
doneriz, kurban keseriz kibleye ceviririz, Zemzem igeriz, kibleye ddneriz. Mezarda bile
kibleye yonelik yatariz. Hayatimizda kible yoksa, hicbiri ise yaramaz.

Bag! bos degiliz. Yiice mevla soyle buyurur:

- "Yoksa insanoglu bagibos birakilacagini mi saniyor?" (Kiyamet Saresi: 36)

- "Yoksa insanlar imtihana tabi tutulmadan (ibadetlerini yapmadan) sadece iman ettik
demeleriyle birakilacaklarini mi sanirlar?" (Ankebut Sdresi: 2)

insanin Allah yaninda deger kazanip derecesinin ylkselmesi, ibadet etmesiyle
yakindan ilgilidir. Cenab-1 Allah sdyle buyurur: "Ibadetiniz olmazsa Rabbim size ne diye
deger versin?" (Furkan Sdresi: 177)

Sakiki Belhi: "Oli iseniz kabre, deli iseniz timarhaneye, cocuk iseniz mektebe, kul
iseniz, Allah'a kulluga yoneliniz." der.

Peygamberimiz, Abdullah (Allah'in kulu) adini ¢ok seviyordu. Kendisine "Allah'in kulu
ve elgisi"denmesinden ¢ok hoslaniyordu. Kendisi de: "Ben Allah'in kulu ve elgisiyim" derdi.

Allah'a kul olmaktan baska care yok. Allah'a kul olmayan nefsine kul olur, dinyaya kul
olur, seytana kul olur. Allah'a kulluktan daha ustun bir makam yoktur.

Allah Rasilii der ki: "Allah'a kars! kulluk gorevini yapanla yapmayanin misali, diri ile
Olundn misali gibidir" (Tecrid-i Sarih Tere: 2160)

Cenab-1 Allah da: "Andolsun ki biz, Allah'a kulluk edin ve seydandan sakinin diye size
peygamberler gonderdik" buyurur. (Nahl Sdresi: 36)

- "Ey inananlar! Allah ve Rasulu sizi hayat verecek seylere ¢agdirdigi zaman uyun."
(Enfal Saresi: 24)

ibadetler insana huzur verir, hayat verir.
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Bir de ibadeti, Cenab-1 Allah'in razi olacadi seyleri yapmak, razi olmayacagi seyleri
yapmamak olarak anlamaliyiz.

2- NiGiN IBADET ETMELIYiz?

- ibadet, Allah'in emridir. Allah, insani ibadet etsin" diye yarattigini bildirmistir.
"Ollinceye kadar rabbinize ibadet edin" buyurmustur.

- Allah'in rnizasini kazanmak igin ibadet edilir. ibadetler ilahi rizayr kazanmaya vesile
olur.

- Ibadetleri Cenab-1 Allah'a yaklagsmak igin yapariz. Mesela namazda secde hali ve riiki
hali, Allah'a en yakin olundugu andir.

- ibadetleri Rabbimizin verdiklerine karsi siikiir ve tesekkiir olarak yapariz. Kur'an'da:
"Ibadet et ve siikredenlerden ol" diyor. Peygambere "neden bu kadar ibadet ediyorsun? Allah
senin gunahlarini affetmistir" denmis. O da: "Allah'a stikreden kulda mi olmayayim" demisgtir.

- Kétlltklerden arinmak, glnahlardan temizlenmek icin ve derecemizi ylkseltmek icin
ibadet ederiz. Bagislanalim diye dusinudriz. Kur'an'da: "Namaz kétuliklerden uzaklastirir"
buyrulmustur.

- Ayrica ibadet kot aliskanhklardan uzaklastirir.

- ibadet, insan fitratina en uygun olandir. Maddi ve manevi faydalarini gérebilmek igin
ibadet ederiz. Ruhumuzun ve viicudumuzun sagligi igin ibadet ederiz.

- Asil hayat ahiret hayatidir. Bu dinya vasitasiyla ahiret hayatinin saadetini, huzurunu
saglayabilmek icin ibadet ederiz. Kur'an'da Allah ibadet edenlerin kurtulacagini ve cennete
girecegini bildirmistir. $6yle buyurur:

"Ey iman edenler namazla Allah'tan yardim isteyin" (Bakara Saresi: 153)

3- IBADETIN ONEM:i:

islam'da her seyin basi ibadettir. Kullugun, arinmanin ve ruhi olgunluga yiikselmenin
adi ibadettir.

ibadet, yalniz Allah'a yapilir. O'nun rizasi igin yapilir. ibadet, insani Cenab-1 Allah'tan
baskasina kul kdle olmaktan kurtarir.

islam'in sarti 5'tir. Bunlarin her bireri de basli bagina ibadettir. Bunlar noksansiz yerine
getirilirse muslimanlik o zaman olur.

ibade_tin gayesi, insani yormak ve insana zulmetmek degildir. Aksine ibadet etmemek
zulumdur. Ibadet edememek agir cezadir.

ibadetle insan, Cenab-1 Allah'in istedigi kul olma noktasina gelir. ibadetle kurtulur.
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ibadetler insan yararinadir. Kur'an'da:

"Ailene namazi emret; kendinde namaza sabirla devam et! (Taha Sdresi: 132)

"Namaz hayasizliktan ve kotullklerden alikor" buyuruluyor. (Ankebut Sdresi: 45)
_ ibadetler, insan ruhunu glzellestirir, olgunlastirir, davraniglarini faydali hale getirir.
Ibadetler, riya, ihtiras, kibir, kin nefret, bencillik ve nanké_rli]k gibi manevi hastaliklari tedavi
eder. Bunun i¢gin Rabbimiz ibadet etmemizi emretmistir. Ibadetler insanin bedenini, ruhunu

temizledigi gibi, malini da temizler. Zekat-sadaka ibadeti buna érnektir.

ibadet ediyorum, abdestliyim diisiincesi bile, insani iyi olmaya, dogru davranmaya
zorlar. "Abdestim var, yalan sdyleyemem" diyenleri cok gormusuzdur.

Allah Rasuli: "Sizden birinizin evinin onunde bir nehir aksa, glinde bes defa yikansa,
vicudunda kir kalir mi?" der. Orada bulunanlar "kalmaz" derler. Bunun Uzerine: "Iste ginde
bes defa abdest alip namaz kilmak da bdyledir." buyurur.

Amerika'da yapilan bir aragtirmaya gore; duzenli ve devaml ibadet edenlerin ibadet
etmeyenlere gore daha saglikli olduklari tespit edilmistir:

- inancin stres ve ailevi konularda destek verdigi,

- Sigara, alkol ve uyusturucudan uzak tuttugu,

- Higbir ilim dalinin ibadetler kadar saghgi koruyucu rol oynamadigi,
- Orucun karaciger ve bobregin ilaci oldugu,

- RUku ve secdenin beyne daha fazla kan ve oksijen génderdigi,

- ibadetlerin insanin kalb ruh ve beden sagdligina gok faydali oldugu,
- ibadetlerin insan ifrat ve tefritten korudugu,

- Icki, kumar, zina, tecaviiz... den kagcinmanin ibadetle mimkiin oldugu belirtilmistir.
(31.10.1992 Zaman Gazetesi)

Kisaca ibadet, insani cennete gotirecek isler yaptirir ve cennet ehlinden yapar.

Blyulklerden biri hamama gider. Cikarken para isterler. "yok" der, ddverler, duser
bayilir. Ayilinca bayilmasinin sebebini séyle aciklar:

- Seytan evine parasiz koymuyorlar. Allah'in cennetine nasil imansiz, amelsiz ve
ibadetsiz koyacaklar!"
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B- NiCiN iBADET EDILIR?
1- SUURLU iSTEYEREK VE ALLAH RIZASI iGiN iBADET EDILIR
Hicbir zaman kiilfetsiz nimet olmaz. ibadetsiz de kurtulug beklemek olmaz.

ibadetleri yaparken, bilgili ve suurlu bir sekilde ibadet edilmelidir. Degilse ayni yerde
durur dururuz.

Kur’an’da: Yaziklar olsun o namaz kilanlara ki, onlar namazlarini ciddiye almazlar.
Onlar gosterig yapanlardir. Hayra da mani olurlar.(Maun Sdresi. 6-7) buyurulur.

Kul, ibadeti Allah rizasi icin yapmadigi surece ibadeti kabul olmaz ve Cenab-1 Allah’a
yukselmez.

Sevqili peygamberimiz de:

“Slphesiz ki Cenab-1 Allah, sadece kendisi icin ve sirf kendisinin rizasi gozetilerek
yapilan amellerden bagkasini kabul etmez.” buyurmustur. (Nisa; Cihad 24)

Bir de ibadeti, zevk alarak devamli yapmak gerekir. “ibadetin makbul olani az da olsa
devamli olanidir denmistir.

insan ibadetten nasil ne zaman zevk alir? Ne zamanki nefsin ¢ikardigi zorlugu ve
seytanin verdigi vesveseyi yenerse iste o zaman zevkle ibadet eder.

isin bir yoéni de; amellerin en sevapli olani zahmetli olanidir. Nefse agdir gelenidir.
Seytanin vesvesesine ragmen yapilan ibadettir.

insani kurtaran ibadet, Cenab-1 Allah’tan korkarak yapilan ibadettir. insanlar uykuda

iken yapilan ibadettir. Bir ibadeti bitirirken bir sonraki yapilacak ibadeti disunmektir. Bir de
Allah’t gériyor gibi yapilan ibadettir. Son ibadetmis gibi yapilan ibadettir.

Bahattin Naksibend’e Sordular:

-bir kul namazda nasil husua erer? O’da cevaben
“Dort seyle” der

1- Helal lokma,

2- Abdest sirasinda gafletten uzak durmak ,

3- ilk tekbiri alirken kendini huzurda bilmek,

4- Namaz diginda da Hakk’i asla unutmamak yani namazdaki huzur, sikun ve
masiyetten uzakta halini namazdan sonra da devam ettirebilmek.
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En onemli sey de: ibadeti Cenab-1 Allah’a yapmak ve sadece Allah rizasi igin
yapmaktir. ibadet, ne cennet igin ne de cehennemden kurtulmak igin yapilir. ibadet etmek
bizim gorevimizdir. Zevk alalim almayalim vesveseden kurtulalim kurtulmayalim ibadet, Allah
emrettigi igin yapilir. Borcumuz oldugu icin yapilir. Biz ibadet etmekle gorevliyiz.

ibadeti sadece fayda agisindan bakilmaz, mesela, spor olsun diye namaz kilinmaz.

2- IBADETLERDE VESVESEDEN KURTULMAK GEREKIR

Seytan, Allah'a kulluk gorevlerimizi yaparken devaml caydirmak, caydiramazsa
sevabini gidermek icin kulaga fisildar, siphe verir durur. Boylece iman edenleri tUzmek ister.
Suphe vermek seytanin esas gorevidir.

Seytan, tam bir imanla Cenab-1 Allah'a teslim olmus kimselere kulluk goérevini tam

yaparak Rabbine siginip siphe ve tereddiut gdstermeyenlere vesvese veremez. Ona
yaklasamaz.

3- SEYTAN, HANGi KONULARDA VESVESE VERIR

a) Allah'a iman konusunda; Allah var mi? Nerede? Nasil? O'nu kim vyaratti gibi
konularda vesvese verir. Bdyle olunca "Ementubillah” denmelidir.

b) Abdest, namaz konularinda; Abdest oldu mu, namaz oldu mu? Allah'in senin
namazina ihtiyaci var mi? ibadete gerek yok, senin kalbin temiz. Hayat boyu nasil ibadet
edilir? Senin ¢alisman ibadettir, filozof gibi disinmen ibadettir, diyerek vesvese verir. Kul,
vesveseye itibar etmeyip, "Biz ibadet etmekle mukellefiz" deyip, ibadete devam etmelidir.
Seytana firsat vermemelidir.

¢) Olim ahireti unutturmak igin vesvese verir.

d) "Allah seni affetmez" der her seyi biraktirmak ister ve ya "Allah ¢ok affedicidir, seni
affeder" der gevsek davranmayi saglar. Gevsek davranmayi saglar ibadet ettirmez.

4- VESVESEYi ONLEMEK iCiN NELER YAPILMALIDIR?

a) Yaptigini guzel ve tam yapmak: Guzel abdest almak, guzel namaz kilmak.
b) Vesveseye itibar etmemek seytandan geldigini distinmek.

c) Kuvvetli, seksiz suphesiz bir iman sahibi olmak.

d) Helal lokma yemek.

e) Saglam bir bilgi edinmek ve suurlu yagsamak.

f) Allah'a siginmak, Nas Sdresi'ni okumak.

9



GOZYASI VE GECE iBADETI
Mustafa OSELMIS

g) Herkese her zaman ¢ok soru sormamak.
h) Dini saglam kaynaktan ve itikadi, inanci dizgln kimselerden 6grenmek.

1) Vesvese kuvvetli biriman ve kesin kararllikla daha kolay yenilir.

C- NAFILE NAMAZLAR
1- Nafile namazlari kilmak nafile (bogsuna) midir?
"Namaz borcu olan, siinnet kilmaz, nafile kilmaz" diyenler oluyor.

Bu, son zamanlarda islam'a yapilan saldirilardan biridir. Ne diye kilinmasin?
Peygamber kilmis, sahabe kilmig, blylkler kilmis, mezhep kuruculari kabul etmis, ilmihal
kitaplarinda nafile ibadetlere yer veriimig, faziletinden bahsedilmis. Hicbir mezhepte ve
ilmihal kitaplarinda nafileler terk edilir diye bir ifade yok.

Bu iddia sahipleri, cagdas musliman, sekli muasliman, sézde mausliman... Nasipsiz
kimseler de ondan oluyor bunlar.

Bir konuda nas varsa, o konuda islam alimleri birlestiyse, onun tersi yapiimaz.

Omer Nasuhi Bilmen: "Degil stinnetleri terk, biz nafileleri bile kilariz" der.

Hanefi mezhebinde asla peygamber sunneti terk edilmez. Peygamberin yaptigi bir sey
terk edilmez. Cunkl bizim sevaba ihtiyacimiz var. Peygamber sefaatine ihtiyacimiz var. Biz

farzlari yerine getirirken stinnete gore yerine getiririz. Stinnete uymadan, nafile kilmadan
kurtulus yoktur.

Tarihi bir olay var:

ibadete bir cuma giini agilan camide, ilk namazi 2. Bayezid Han kildirmistir. Bu
hadiseyi de Evliya Celebi sdyle anlatir:

"Caminin yapisi tamamlanip bir Cuma guni buylk bir merasimle ibadete acildl.
Bayezid-i Veli buyurdular ki:

"- Her kim, omrinde ikindi ve yatsi namazlarinin ilk siinnetini hi¢ terk etmemis
ise, Su mubarek vakitte o imam olsun!"

Derya misali cemaat icinden bir kisi cikmayinca, Bayezid Han mecbur kalarak:
"-Elhamdiilillah! Savasta ve barista bir bu siinnetleri terk etmedik!..." dedi

Egder sunnetleri, nafileleri terk edersek, biz peygamberden, peygamber bizden
uzaklasir. Son zamanlarda sun-netsizler, mezhepsizler tiredi. Ziya Pasa'nin ifadesiyle:

"Evvel yog idi is bu rivayet yeni ¢iktl." Stunneti terkin, nafileyi terkin kaynagi yok.
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Kur'an'da: "insanlar imtihandan gegci-rimeden, sadece 'iman ettik' demeleriyle
birakilivereceklerini mi sandilar?" (Ankebut Sdresi: 2) diyor alemlerin rabbi.

Bir hadiste de: "Olenlerden kimse yoktur ki, sdzii ile ameli tartiimasin. Sézii amelinden
agir gelenin ameli kabul olmaz. Eger ameli s6zinden agir gelirse, ameli kabul edilir."(Ramuz
379/11)

- "Bir kimse insanlari bir amele davet eder de kendisi bunu yapmazsa, kendisi
yapincaya kadar Allah'in gazabindadir." (Age: 420/4)

- "Bir kul kiyamet ginunde ilk 6nce namazdan sorulacak. Eger namazi tam ¢ikarsa,
kazananlardan ve kurtulanlardan olur. Eger namazi eksik ¢ikarsa, kaybedenlerden olur. Farz
namazlar eksik ¢iktiginda Cenab-1 Allah: "Bakin kulumun nafile namazi var mi? der.
Eksiklikler nafile namazlarla tamamlanir. Diger amellleri de bu tarzda hesap edilir." (R.
Salihin:2/398) (Tirmizi: Salat: 305) buyrularak nafilelerin 6nemi belirtilmigtir.

2- Nafile namaz kilmanin faydalar::

Nafile namaz kilmak, insani Allah'a en guizel sekilde yaklasmayi saglar. Allah'la aradaki
perdeyi kaldirir. Ayrica peygambere baghligi da pekigtirir. Allah'in ve Rasulinin sevgisini
kazandirir.

Nafile ibadetler, eksik amelleri tamamlar.

Nafile ibadetler, bol sevap kazandirir.

Nafile ibadetler, namazlardaki vesveseyi dnler ve zevkle namaz kilmayi saglar.

3- Namazlar doérde ayrilir:

a) Farz Namazlar

b) Vacip Namazlar

¢) Sunnet Namazlar

d) Nafile Namazlar

Nafile namazlari peygamberimiz kilmis ve kilin diye tavsiyede bulunmustur.

Hz. Peygamber; Gines, ay tutulmalarinda, yagmur yagmadigi zamanlarda, bir isteginin

olmasi durumunda, deprem, firtina, afat anlarinda iki rekat namaz kilmisg ve dua etmistir.
Tevbe istigfardan 6nce iki rekat namaz kilmayi tavsiye etmistir.
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4- MEZHEBIMIZE GORE NAFILE NAMAZLAR NE ZAMAN KILINMAZ
Nafile namazlar her zaman kilinmaz kilinmayan vakitler sunlardir.

a) Sabah namazi vakti nafile namaz kilinmaz bu konuda Hz Peygamber, “Sabah
namazindan dnce ve sonra sabah namazindan baska namaz yoktur” der. (Islam [im. H.
Donduaren: 209)

b) Glnes tam dogarken zevalde iken ve batarken kilinmaz .
c) ikindi namazi ile aksam namazi arasinda kilinmaz

d) Cuma gunu ve bayram gund hutbe okunurken kilinmaz .
e) Farz namazin vakti daraldiysa nafile kilinmaz.

Mezhebimize goére bir insanin kaza borglari da olsa, nafile namazi kilar nafile terk
edilmez.

Bu saydigimiz vakitlerin disinda her zaman nafile namazi kilinir. Nafile namazlar bizim
kurtulusumuzu saglayacak namaz-lardir. Farz, vacip ve sunnetler zaten bizim borcumuzdur.

D- NAFILE NAMAZLAR HANGILERIDIR?

1) KUSLUK NAMAZI

Buna namaza Duha Namazi da denir. Glinesin dogmasindan bir saat sonra, 6gle
namazina bir saat kalaya kadar kilinir .

Nafile namazlar ikiger rekat olarak kilinir .

Kusluk namazi doért rekat olarak kilinir. Vakti olanlar igin sekiz rekat kilmak daha
sevaptir. Halk arasinda igrak namazini, “gin 1sildak” diye anlayip, gines i1sildarken namaz
kilanlarin oldugu séyleniyor. Boyle bir namaz yoktur ayni zamanda glinesin dogmasindan en
az 45 dakikaya kadar namaz kilmak gunahtir.

Kusluk namaziyla ilgili Hz Peygamber soyle buyurur:

- “Kim kusluk vaktinde iki rekat namaza devam ederse, glinahlari deniz kopugu kadar
da olsa magfiret olunur. (C. Yildirnm, Amellerin Fazileti: 25)

- “Ebu Derda (ra): “Canimdan daha fazla sevdigim Peygamber (SAV) bana yasadigim
muaddetce terk etmemek Uzere her ay U¢ gin orug tutmami, kusluk namazini kilmami tavsiye
etti. (Age: 25) der.

- “Bir kimse glnes yukseldiginde guzelce abdest alip iki rekat namaz kilarsa ginahlari
madgfiret olunur veya anadan dogma gibi olur (Ramuz el-Ehadis 436 /8)

- “Duha’dan iki rekat, Allah yolunda kabul olunmus nafile hac ve umreye bedeldir.”
(Ramuz el-Ehadis 291 /10) mujdesi verilmistir.
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Bir islam biiyligu soyle diyor:

- “Dort sey aradik dort seyde bulduk:

a) Allahin nzasini aradik ona ibadetle, itaatle bulduk
b) Rizik genisligi aradik kugluk namazinda bulduk .
c¢) Din selameti aradik dili muhafazada bulduk.

d) “Kabir aydinhgl aradik gece namazinda bulduk.” Bazi ibadetlerin sevabini
coklarimiz bilmeden yapiyor. Tabi bilerek yapmak ¢ok daha glizel gok daha sevaptir.

2- EVVABIN NAMAZI

Aksam namazini kildiktan sonra konugmadan iki rekat olarak kilinir. Evvabin ¢ok tevbe
edip Allah’a ¢ok yonelen demektir.

isra sdresi’'nin 25. ayetinde: “Allah’in tevbeye yonelen(Evvabin) ’leri son derece
bagislayicidir.” buyurulmustur.

Bu konuda Peygamberimizin: "Kim aksam namazindan sonra Evvabin namazi
kilarsa, deniz kdpukleri kadar da olsa gunahlari bagislanir."

- "Aksamdan sonra namaz kilan, Evvabinden sayilir." H.Déndiren isl. iim. 346)
buyurmustur.

Nafile namazlar stiinnetten sonra, ayn bir niyetle kilinir. "Aksamla birlikte veya hemen
ardindan" ifadesini bitistirerek kilmak seklinde anlamamak gerekir. ClUnkU biri muekket
sunnet, biri nafiledir. Kiliniglar da aynidir.

3- TESBIH NAMAZI

Sevabi bol olan bir namazdir. ikiser ikiser olmak lizere dort rekat olarak kilinir. Her
rekatta 75 defa "Subhanallahi velhamddilillahi velailahe illallaht vallaht ekber velé havle vela
guvvete illa billahil aliyyil azim" demek siretiyle 300 defa denmis olur.

Peygamberimizin amcasi Abbas (ra), Hz. Peygamberden kendisini Allah'a
yaklastiracak ve buyuk fayda gorecegi bir amel tavsiye etmesini istemis, peygamber (SAV)
de Tesbih Namazi'ni tarif etmigtir. Ardindan da imkan varsa, herglin, degilse her Cuma
gunleri, olmazsa ayda bir defa, o da olmazsa yilda bir defa, bu da olmazsa émrinde bir defa
mutlaka kilmasini tavsiye etmisgtir.

Miracta ibrahim(AS) Peygamberimize: "Umm_etine soyle, cennette fidan diksinler"
demis. Peygamberimiz bunun ne oldugunu sorunca Ibrahim Peygamber, tesbih namazinda
soylenen zikri sdylemistir.

13
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4- OGLE NAMAZINDAN SONRA SUNNETIN HEMEN ARDINDAN iKi REKAT
NAMAZ KILMAK MUSTAHAPTIR.

(MUstehap: Sevimli, tercih edilen ve guzel bulunan is demektir. Peygamberin bazen
isledigi, bazen terk ettigi, islam buyUklerinin yapip tavsiye ettigi istir.)

Oglen namazinin son stinneti miiekket stinnettir. Nafile ile birlesmez. Cunki; Nafileler
iki rekat kilinir. Nafilede birinci oturusta, salli barik okunur. Kalkinca da Sutbhaneke okunur.
Muekket stinnetlerde bdyle yapilirsa sehiv secdesi gerekir.

5- ISTIHARE NAMAZI
Araplar neyi nasil yapacaklari konusunda; fal oku ¢ekerlerdi.
istihare: Hayirli olani istemek demektir.

islerimizde nasil hareket edecegimizi, neyin daha iyi, daha dogru oldugunu anlamak
icin bir isaret istemek maksadi ile kilinan iki rekat namazdir.

Birinci rekatta Fatiha ve Kafirun sdreleri okunur. ikinci rekatta Fatiha ve ihlas Sareleri
okunur. Selam verdikten sonra istihare duasi okunur.

Daha sonra abdestli olarak kibleye ydnelerek yatilir. Beyaz ve yesil renklerin gortulmesi,
hayir ve iyi manasina gelir. Siyah ve kirmizi renklerin goéralmesi hayirli olmadidina isarettir.

Cabir bin Abdullah’tan rivayet edildigine gore kendisi sdyle anlatmigtir: Rasulullah
(SAV) butun islerde bize Kur'an’dan bir stre 6gretir gibi istihareyi 6gretir ve soyle buyururdu:
sizden biri bir is yapmak istedigi vakit farz disinda iki rekat namaz kilsin ve sdyle dua etsin:
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Anlami: Allahim! “sen bildigin igin, senden hakkimda hayirlisini bana bildirmeni
dilerim. Ve gucin yettigi icin ben senden glc ve takat isterim. Hayra ermemi, senin blyuk
fazl ve kereminden niyaz eylerim. CunklU senin hergeye glcun yeter. Benim ise glcum
yetmez sen her seyi bilirsin halbuki ben bilmem. Sen gayb alemini tam olarak bilirsin.

Allahim! Sen bu isin benim dinim, yasayisim, isimin sonucu veya dunya ve ahiretim
hakkinda hayirli oldugunu biliyor isen bunu bana nasip ve muyesser eyle. Sonra bundan
benim icin feyiz ve bereket meydana getir. Ve eger bu is benim dinim, yasayisim, isimin
sonucu hakkinda dinyevi ve uhrevi hususlarimda, benim igin bir ser ise bunu benden ceuvir.
Beni de bundan ¢evir. Benim i¢in kalbimde bir meyil birakma ve benim igin hayir nerede ise
muyesser kil, sonra da bu konuda benden razi ol.” (Buhari teheccid: 25)
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istihare yaptiktan sonra mesele aydinlanmazsa, yukarida zikredilen istihare namazini
ve istihare duasini 7 kere tekrarlamak gerekir. Clnkl Ibni’s Sunni’den sdyle rivayet
edilmistir.

“Ya Enes! Bir is yapmak istedigin zaman 7 kere rabbinle istihare et. Sonra kalbine
gelene bak, hayir ondadir. Bir kimse namaz kilarak istihare yapmiyorsa o taktirde sadece
yukaridaki duay! okuyarak istiharede bulunabilir.

6- HACET NAMAZ|

Herhangi bir istedi olan kimse, yatsi namazindan sonra 2 - 4 veya 12 rekat namaz kilar,
Hacet duasini okur ve Cenab-I Allah'a isteginin olmasi yolunda dua eder.

Birinci rekatta Fatiha ve tg¢ Ayetel-kirsi okur
ikinci rekatta Fatiha ve ihlas okur.

Eger dort rekat kilacaksa;

Uclincii rekatta Fatiha ve Felak Saresini okur,
Dordlncu rekatta Fatiha ve Nas Saresini okur

Bu namazla ilgili olarak Hz. Peygamber(SAV) soyle buyurur: -"Kimin Allah'tan bir dilegi
olursa iki rekat namaz kilsin sonra Allah'a_dua etsin, salavat getirip, hacet duasini okusun"
(Tirmizi Vitir: 17) (Bak. H. Dénduren, Islam lim: 352-353)

Tirmizi'nin Abdulah b. Evfa (ra)dan naklettigine goére Rasulullah (SAV) soyle
buyurmustur: Her kimin Allah’tan bir diledi olursa yahut insanlardan herhangi birinden bir
dilegi bulunursa 6nce guzelce abdest alsin ve iki rekat namaz kilsin. Sonra Allah’a hamd ve
senada bulunsun, sonra Hz. Peygambere salatu selam getirsin. Sonra su duayi okusun
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Anlami: “Halim ve Kerim olan Allah’tan baska ilah yoktur. Ylce arsin rabbi Allah’i
tesbih ederim. Hamd alemlerin rabbi olan Allah’a mahsustur. Allahim! Rahmetini geciktiren
seyleri, kesin affini, her iyiligi elde etmeyi her ginahtan uzak olmayi senden dilerim.
Affetmedigin hicbir glinah, feraha ¢ikarmadidin hicbir tasa, senin rizana uygun olan higbir
ihtiyaci da karsilamadan birakma. Ey merhametlilerin en merhametlisi olan Allah’im” (Tirmizi
vitr: 17)
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7- TEVBE NAMAZ|

Gulnah isleyen bir insan tevbe etmeden énce bir miktar sadaka vererek, glizelce abdest
alir ve iki rekat namaz kilar ve ondan sonra tevbe eder.

Hz. Peygamber(SAV) sdyle burur:

-"Kul glnah isler de sonra kalkip gluzelce abdest alip, iki rekat namaz kilarsa ve
Allah'tan bagislanmasini dilerse, Allah onu affeder." Ardindan da Al-i Imran slresinin 135.
ayetini okumustur. (R&muz: 384/6) Bu ayetin anlami soyledir:

"O iman edenler bir kétlllk yaptiklarinda ya da kendilerine zulmettiklerinde Allah'i hatirlayip
gunahlarindan dolayr hemen tevbe ve istigfar ederler. Zaten ginahlari Allah'tan bagka kim
bagiglayabilir ki! Bir de onlar, igledikleri kotuluklerde i1srar etmezler." (Al-i Imran: 135)

8- MESCID NAMAZI: (Tahiyyat'iil mescid): Mescide selam vermek demek
Mescide giren, Rabbina selam vermek ve tazim gayesiyle iki rekat namaz kilar.
- Vakit, kerahet vakti olmamalidir. (Safiler kilabilir)

- Cemaat namaza baslamis olmamalidir.

Peygamberimiz soéyle buyurur:

- "Sizden biriniz mescide girerse iki rekat namaz kilmadan oturmasin." (Buhari salat:
60)

- "Mescidin hakki vardir, onun selamlanmasi, iki rekat namazdir." buyurur.

9- ABDEST NAMAZI:

Abdest aldiktan sonra gustl yaptiktan sonra vakit ve durum uygunsa iki rekat namaz
kilinir.

Bu namazla ilgili Hz. Peygamber soyle buyurmusgtur:

- "Kim guzelce abdest alip sonra iki rekat namaz kilar ve Allah'a yonelirse, ona cennet
vacip olur. (Buhari Vudu: 24)

- "Kim abdest alip benim gibi iki rekat namaz kilarsa, giinahlari affolunur.” (is. ilm. 1.
316 - Divantas)
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10- YOLCU NAMAZI:

Yola c¢ikilacagi zaman iki rekat namz kilip: "Ya Rabbi! yolumu agik eyle, kazalardan
belalardan koru, yolculugumu islerimi kolaylastir. Hayirli insanlarla karsilagtir ve beni sag
salim evime, yakinlarina kavustur..." diye dua eder. Donuste de iki rekat $SUkur Namazi kilar:
“Ya Rabbi! sana slkurler olsun, beni sag salim evime doéndurdin, beni yakinlarima
kavusturdun” diye dua eder.

11- KORKU NAMAZI:

Korku veren bir olay ve ciddi bir tahlike karsisinda yani korku aninda iki rekat namaz
kilinir, dua edilir, "Ya Rabbi! bizi koru, korkulardan emin kil. Bize herhangi bir zararin
gelmesinden sen bizi koru. Koruyucumuz kurtaricimiz ve yardimcimiz ol..." denir.

12- TEHECCUD NAMAZI VE GECENIN SIRLARI:

Zaman izafidir. Dinyanin dénmesiyle gece ve gundiz olusur. Béyle olunca dinyanin
her bir Ulkesinde 24 saat ezan okunur, namaz kilinir ve Allah anilir. Fakat en guzel vakit gece
yapilan ibadettir.

inanan, inanci dogrultusunda gece hayati yasar, inanmayan da kendine gore gece
hayati yasar.

Cenab-1 Allah hicbir seyi bosuna yaratmamistir. Herseyin mutlaka bir yaratilis hikmeti
vardir.

Az uyuyan Cok yaslyor:

Kanseri 6nleme calismalari gerge-vesinde California Universitesi tarafindan yapilan
arastirmaya gore, gece 8 saat uyuyan kisilerin dmrinin, 7 saat uyuyan kisilere gére 6 yil
icinde yuzde 12 oraninda azaldi§i belirtildi. Yaslari 30 ila 102 arasinda degisen Kisiler
uzerinde yapilan arastirmay yuruten psikiyatri profesoért Dr. Daniel Kripke, "5, 6 ya da 7 saat
uyuyan Kisilerin endiselenecek bir seyleri yok. Bu insanlarin 8 saat uykuya ihtiyaclar
bulunmuyor." denmisgtir. (01.03.2002 - Zaman)

ilim adamlari, bdélinen uykunun daha doyurucu ve daha faydali oldugunu
aciklamiglardir. Ayrica ¢cok uyumanin da zararlarindan bahsetmektedirler.

Gece az uyuyanlar, butin gini zinde olarak gegcirirler. Cok uyuyanlar ise aksama
kadar esner dururlar. Batin gunl gafletle gegirirler. Atalarimiz: "Az ye, az uyu, az konus."
demislerdir. Bu da ancak gece ibadeti ile mimkun olur.

Gece ibadeti, herkese nasip olmaz. Yatmasini kalkmasini bilmeyenler, gunah isleyip,
yaradanina isyan edenler, bazi seylerden mahrum edilirler.
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Ebu'l-Hiseyn Niri soyle der:
"Isledigim bir glinah yiziinden, yedi ay siireyle gece ibadetinden mahrum kaldim. Bu

gunah hangisiydi?" diye so-ranlara su karsiligi vermistir: "Aglayan bir adam gérdim ve bu
adamin riyakar oldugu s0-i zannina kapildim. Sonunda bdyle bir cezaya ugradim.”

Dervis Yunus der ki, dinya yalandir,
Gilvenme malina, malin talandir,
Seherde asika uyku haramdir,
Uyuma der bana; Sultan-i enbiya,"
* %k

Yatma seherde / Ugrarsin derde

Soyle her yerde / Elhamddlillah”

Peygamberin yaninda gece sabaha kadar uyuyan birinden bahsederler. Hz.
Peygamber: "O adamin kulagina seytan bevl etmis buyurur. (R. Salihin 2/451)

Cenab-1 Allah bir ildhi hadiste soyle buyurur:
"YeryUzU halkina azab etmeyi murad ettigimde; mescidleri tamir eden, tanzim ve tenvir
edenleri, bir de rizam igin birbirini sevenleri ve seher vaktinde istigfar edenleri gériince onlara

azab etmekten vazgecerim." (ilahi hadisler s.30)

Bahtiyar kullari igcin Allah: "Onlar geceleri pek az uyurlar. Seher vakitlerinde de
istigfar ederler." buyurur. (Zariyat SQresi: 17-18)

Soyle nakledilir:

Tabiinden 40 kisi yatsi abresti ile sabah namazi kilardi. Seddar(ra) da gece sabaha
kadar déner durur, uyuyamaz ve Ya Rabbi! cehennem korkusu beni uyutmuyor." derdi.

Bir kisi de:

"Ya Rabbi! senden cennet isteyecek yuzium yok. Beni cehennem azabindan koru” diye
geceleri yalvarirdi. (Musliman Sahsiyeti sayfa: 341)

Fuday Bin iyad Hazretleri de:

"Glnes batarken Allah ile basbasa kalacagim diye sevinirim; glines dogarken de
insanlarla ugrasacagim diye Uzultrim" dermis.

imam-1 Azam Hazretleri 40 yil yatsi abdesti ile sabah namazi kilmistir.
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Tehecciide kalkan Seyyidiil istigfar (Istigfarin Efendisi) adi verilen dua okur. Ne deniyor
bu duada:

"Allah'im benim Rabbim sensin, senden baska ilah yoktur. Beni sen yarattin. Senin
kulunum ben. Gucum yettigince sana verdigim s6z ve ahitte duruyorum. Yaptiklarimin
serrinden sana siginirm. Bana verdigin nimetleri ikrar ve gunahlarimi itiraf ederim. Beni
bagisla, zira senden bagka giinahlari bagislayacak yoktur." (islam ilm. 349-350 + Buhari
Deavat: 2)

* k k k%
Gece aglayarak af dilemenin ecri bayUktir. Allah Rasulii der ki:

"Allah yaninda iki damla sevimlidir; Geceleyin Allah icin dokullen gdzyasi, digeri de
Allah yolunda ddkulen kan damlasi." (Altinoluk Dergisi. 190/30)

"Allah korkusundan aglayan gdze, bir de Allah yolunda uykusuz kalan géze cehennem
haram edildi." (R&muz el Ehadis: 274/10)

* k k k%

Gecenin bereketini bakin su misal ne giizel anlatiyor:

Kdpekler bir dogumda yarim dizine, bir dizine yavru dunyaya getirdikleri halde fazla
uremezler. Koyunlar bir yavru, ¢ok nadir iki yavru dinyaya getirdikleri halde, her gun
kesildikleri halde, bilhassa milyonlarca adak, kurban edildikleri halde sayilari azalmaz, aksine
artar. Bunu hi¢ disindinidz mu bilmem?

Bunun sebebini blyuklerimiz sdyle izah ediyor: Képekler aksamdan uyumaz uyumaz,
sabah seher vakti uyur. Koyunlar ise aksamdan uyur, Seher vakti uyanik durur. "Yerde ve

gOkte ne varrsa Allah'i tesbih eder." ayetinde ifade edildidi gibi Allah'i zikrederler.

Seher vaktinde Seyyidiil istigfar adi verilen su duayi cok¢a okumak da menduptur:

,l 5!

Ln
boo g b2 e s '.’ I 5
Tigo Ve s 5 - \| ,| ul l
-JJ»‘}_‘_ e Jw J.& J‘ ..,J.a- .el
1)

"'-'él AT et | J}J) <&

1 (IR P S e e | U
b“f"‘i‘ﬂ}'-.ul'_-"‘."“" IJ“"W" re \.I-'J-' ukh'w

r
«3": R
T ‘,' V.,.J ,.m w P, .»L

Anlami: “Allahim! Benim rabbim sensin. Senden baska ilah yoktur. Beni sen yarattin.
Senin  kulunum ben. Giclim yettigince sana verdigim s6z ve ahidde duruyorum.
Yaptiklarimin serrinden sana siginirm. Bana verdigin nimetleri ikrar ve gunahlarimi itiraf
ederim. Beni bagisla, zira senden baska gunahlari bagislayacak yoktur.” (Buhari Deavat: 2)
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Allah (cc) Kur'an'da:

"Geceye ve gecenin iginde olan seylere yemin olsun" diyerek dikkat gekmistir. (ingikak:
17)

A'raf Sdresi'nin 97. ayetinde de: "Yoksa o ulke halki geceleyin uyurken kendilerine
azabin gelmeyeceginden emin mi oldular" buyurarak gece azabina karsi uyarmistir.

Peygamberimiz(sav) mirag¢ olayini gece yasamig, Cenab-1 Allah'a gece yukselmisgtir.

Hz. peygamber: "Gecenin son yarisi Allah'a daha yakin olunan saattir."der (Hadis
Ansb. 17/80)

Hz. Bilal Allah Rasulii soyle dedi:
"Size geceleyin kalkmayi tavsiye ederim. CUnkid o sizden dnce yasayan salihlerin

adetidir. Rabbinize yaklagsmanizi saglar glnahlardan koruyucudur. Kotu-lUklere keffarettir,
bedenden hastaligi kovucudur. (Age: 8/470)

Gece ibadetine kalkanlarin évuldi-gu ayetler:

Kur'an'' Kerim'de takva sahiplerinin dinyadaki halleri arasinda, gece ibadetlerinden
soyle soz edilir:

- "Onlar gecelerini, Rablerine secde ederek ve kiyamda durarak gegirirler." (Furkan 64)

- "Onlar geceleri pek az uyurlardi. Seherlerde bagislanmalarini isterlerdi." (Zariyat:
17/18)

- "Muhakkak ki gece (ibadet icin yatagindan) kalkan kisi, nese bakimindan daha
kuvvetli, Kur'an okuyus bakimindan da daha saglamdir. Zira gindiz vakti sana uzun bir
mesguliyet vardir. Rabbinin ismini zikret, batun varliginla O'na yonel" (muzzemil: 6-8)

Allah Rasuli'niin ifadesine gore:

- "GOk kapilari gece yarisi acilir: "Dua eden var mi kabul olsun. Bir sey isteyen var mi
verilsin. Var mi beldya ugrayan kurtulsun." denilir. Her muslimanin duasi kabul olunur.
Yalniz zina yapilmasina 6nayak olan kadin hari¢" (Ramuz El Ehadis 255/ 8)

- "Gecenin yarisi ve Ugcte ikisi gectigi zaman Allah diinya semasina nuzll eder.”

- "Yok mu bir sey isteyen, yok mu dua eden, yok mu madgfiret isteyen?" der. (Age: 64/8)

- "Allah geceleyin musliman kuluna ruhunu iade ederse, yani (uyandirirsa) Allah'
tesbih etsin, magfiret dilesin. Boyle yaparsa gunahlari bagislanir. Sayet o kisi abdest alir,
namaz kilarsa ve Allah"i zikrederse, dua ederse duasi kabul olur." (Age: 48/5)

- "Allah o erkede rahmet etsin; gece teheccide kalkar, namaz kilar, ailesini de

uyandirir, onlarda namaz kilar, Allah o kadina rahmet eylesin; tehecclde kalkar, namaz kilar
sonra esini gocuklarini uyandirir, onlar da namaz kilar." (Age: 290/1)
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- "Allah'l anarak yatan bir misliUman, gece uyanarak Allah'tan diinya ve ahirete ait bir
sey isterse, Allah ona mutlaka verir." (Age: 387/11)

Allah'in seni sevip sevmeyecegini nereden anlayacaksin? Egder Allah seni gece
huzuruna cagiriyorsa, seni seviyor demektir. Sana kalkma firsatini veriyorsa, seni ¢ok
seviyor demektir.

Hasan Basri'ye Sorarlar:

- Gece namaz kilanlarin yuzleri ni¢in guzel ve nurlu olur? cevap verir:

- Onlar Rahman ile bas basa kalmiglardir da ondan" der. Gece kalkanlarin nuru
yuzlerine yansir. O nur yizlU insanlar, gece Allah'tan aldiklari nuru bitan gun etrafa sacarlar.
Yizleri nurludur, sézleri nurludur, isleri nurludur.

Ebu Bekir (ra) Omer(ra)e der ki:

- "Ya Omer! Allah'in senin (izerinde gece eda edilmesi gereken bir hakki vardir; onu
gundiz kabul etmez; GUnduz bir hakki vardir, onu da gece kabul etmez." (lhya 4./851)

Her seyi yerli yerince yapmak lazim. Nasil ibadet edilecegini bilmek [azim. Ne zaman
daha sevaptir bilmek 1azim, énemli olan bir de kalkmak i¢in yatmasini bilmek 1azim. Kalkmak
icin nasil yatilir onu gorelim:

- Helal lokma yemek ve az yemek lazim.

- Abdestli olmak, kalkma niyeti ile yatmak 1azim.

- SQrelerden Fatiha, Ayetel Kirsi, Ihlas, Felak ve Nas sdrelerini okuyarak yatmak lazim.

E- GECE NAMAZI
1- Gece namazinin fazileti

Yatsi namazindan sonra kilinan namaza gece namazi denir. Gecenin yarisindan sonra
imsak vaktine kadar kilinan namaza tehecclid namazi denir.

Teheccld namazi, 2 rekattan 8 rekate kadardir. 2 ser rekat olarak kilinir.
Kur’an’da:

"Rasulim senin geceyi ibadetle gecirdigini, seninle beraber bir gurubunda bdyle
yaptigini biliyoruz..." (Mizzemmil Sdresi: 20)

- "Korkuyla ve umutla Rablerine yalvarmak Uzere (ibadet ettikleri icin) vucutlari
yataklarindan uzak kalir ve kendilerine verdigimiz riziktan Allah yolunda harcarlar." (Secde
Sdresi: 16)
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- "Rahmanin has kullari, yerylzinde tevazu ile yururler ve kendilerini bilmez kimseler
onlara laf attiginda, onlari incitmeden "seldam" derler, gegerler. Onlar gecelerini Rablerine
secde ederek, kiyam durarak gegirirler." (Furkan Sdresi: 63-64)

- "(O has kullar) geceleri pek az uyurlardi. Seher vaktinde de istigfar ederlerdi.” (Zariyat
Sdresi: 17-18)

- "Al-i imran Saresi'nin 16-17. ayetlerine gore de ates azabindan ancak seher vaktinde
Allah'tan bagiglanma dileyenlerin kurtulacagi bildirilmistir.

Hz peygamber de soyle buyurur:

- "Bir koyun sagacak kadar bir sirede olsa, geceleyin kalk ve namaz kil." (bu sire, 4
rekat namaz kilacak kadardir denmistir.)

- "Farzlardan sonra en faziletli namaz gece kalkarak kilinan namazdir." (Muslim Siyam:
202)

- "Ummetime zor gelmese, iki rekat gece namazini lizerlerine farz kilardim."

- "Gece namazi, Allah'a yaklastirir, giinahlara keffaret olur, insani gunah isletmekten
alikor." (Tirmizi)

_ - "Allah'in rahmetinin kendisiyle olmasini isteyen, gece kalkip iki rekat namaz kilsin."
(Ihya: 1/1023)

- "Allah Teédld'nin memnun ve hognud oldugu kullarindan biri de, soduk bir gecede
yumusak ve sicak bir yatakta yorganina sariimis yatmakta iken, bu rahathgi terkedip kalkarak
teheccld kilan kimsedir. Allah Teala bu kulunda ¢ok razi olur ve meleklerine:

- "Bu kulunu gece vaktinde bdyle namaz kilmaya zorlayan nedir?" diye sorar.
Melekler:

- "Senin |0tuf ve keremine néil olma arzusu ile azabindan korkmasidir." derler.
Cenab-1 Hakk:

- "O halde benden ne istiyorsa, onu verdim. Neden korkuyorsa, ondan da emniyette
kildim." (Fezail-i A'mal, 229) buyurur.

- "Gecenin sonunda (fecr-i sadik dogmazdan evvel yani imsaktan énce) ademoglunun
kildid1 iki rekat namaz (teheccud namazi) ona, dinya ve i¢indekilerden daha hayirlidir. Sayet
Ummetim Uzerine mesakkat verecegimden korkmasaydim, bu iki rek'at namazi farz kilardim."
(M. Ehadis, 641)

- "Evet, teheccid namazindaki sevap hudutsuzdur. Kilmaya devam edenlerin dualar
makbul, dereceleri ali olur. Allah'a yaklagsmaya vesiledir, gunahlardan koruyucudur.
Kotiiliiklere keffaret, viicuttaki illetleri de gidericidir. (imam Ahmed rh.'in Misned'inden
naklen, Muhtar, 778)

22



GOZYASI VE GECE iBADETI
Mustafa OSELMIS

Tehecclid namazi, Sevgili Peygamberimiz (SAV) Efendimiz'in hi¢ terk etmedigi bir
namazdir. Bu namaz, iki rekat olarak da daha fazla da kilinabilir. Ancak ortasi, ikiser rekatta
bir selam vererek alti rekat kilinmasidir.

Gengligimde kilip da yatiyordum. Rabbim kalkmak nasip etti. iki rekat kiliyordum, dért
kilmaya bagladim, sonra 6 rekat kilmaya basladim. Yas! ve isi nedeniyle gece kalkamama
durumunda olan, en az iki rekat kilsin da yatsin. Kalkmamaktan iyidir. llerde de Allah umulur
ki, kalkmak nasip eder.

Hz. Omer (ra)in oglu Abdullah rilyasinda cennette dolasiyor. Bunu kardesi Hafsa
(ra)'ya anlatiyor. Hafsa da Hz. Peygambere anlatiyor. Hz. Peygamber soyle diyor:

- "Ah kardesin Abdullah bir de gece namazina kalksa!" Abdullah: "Ondan sonra gece
namazini hig terk etmedim" diyor. (Hadis Ans. 12/357)

Peygamberimiz bir hadislerinde:

"Farzlardan sonra en faziletli namaz gece kalkarak kilinan namazdir." buyurmustur.
(Muslim Siyam: 202)

Hz. Aise (ra): "Allah Rasull geceleyin ayaklari sisinceye kadar namaz kilardi. O'na Ya
Rasulallah! Senin gunahlarin affoldugu halde nigin bdyle yapiyorsun? dedim. Bana:
"Rabbime sukreden bir kul da mi olmayayim" buyurdu." der. (Riyaz Us-Salihin 1/135)

Bir hadislerinde de Peygamberimiz (SAV) soyle buyurmustur: Bir kimse gece
namazi kilmaya niyet eder de uyuya kalirsa o kimseye o namazin sevabi yazilir. O kimse igin
uykusu sadakadir." (Hadis Ans. 17/345)

Bir kimse kendisi kalkar esini ¢ocuklarini da kaldirirsa sevabi buyuktir. Bunu
Peygamberimiz soyle tesvik ediyor: "Bir misliman geceleyin uyanir, esini de uyandirdiktan
sonra birlikte 2 rekat gece namaz kilarlarsa "zikreden" sifati ile anilir ve "Allah't gok
ananlardan yazilirlar" (Muslim zikir: 4) (Tirmizi Deavet: 4)

Gece namazi kilanin nasil faydalanacagini da soyle anlatir:

- "Sizden biri uyudugu zaman seytan onun ensesine U¢ dugum atar ve "uyu" der. O
uyanip Allah'in adini aninca duagidmlerden biri ¢ozulir. Abdest aldiginda ikincisi ¢ézUlUr.
Namaz kildiginda da dglncusu ¢ozulir, sabah neseli kalkar, degilse morali bozuk kalkar."
(Buhari: Teheccld 12 + Ramuz el Ehadis: 289-4)

Fazla uyumak gaflete neden olur. Atalarimiz: "Az ye, az uyu, az konus" demiglerdir.
Azlarin faydasi c¢oktur. Bugin c¢ok uyumanin insana zararlh oldugunu tip otoriteleri
aciklamistir.

Cenab-1 Allah gece yapilan ibadetin sevabini bol bol verir. Gece yapilan dualar da red
etmez.

Ayrica ibadet edilen evlerde melekler eglesir. O evde artik seytanin isi kalmaz: "Benim
belimi kirdin" der, ¢eker gider.
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Kalkip namaz kilmak insanin bagislanmasini saglar. Allah Rasulii séyle der:

- "Hergin muinadi: "Gelin kendi aleyhinize yaktiginiz atesi, gece kalkin namazla
sonduran" der. (B. Hadis Kulliyati: 1/933)

Teheccld namazi, ¢ok cok 6nemli ve ¢ok sevapli bir namazdir. Hz. Peygamber bu
namazi kilmig ve kilinmasini tavsiye etmisgtir.

Sakik-i Belhi soyle der:

- "Rizkin bereketini kusluk namazinda bulduk, Minker Nekire cevabi Kur'an okumakta
bulduk, kabrin 1s1gini tehecclid namazinda bulduk."

Bir hadislerinde de Allah Rasulii:

- "MU'minin degeri teheccid namazindadir" buyurmustur. Gece tehecclid namazina
esini kaldirana Allah rahmet etsin." diye dua etmistir. (Ramuz el-Ehadis: 290/1)

2- Gece ibadetine Mani Olan Seyler Nelerdir?

- Yedigine ictigine dikkat etmemek,

- Cok uyumak,

- Cok yemek yemek

- Gaflete dalmak, gunahlardan tevbe edip kurtulamamak,
- Oyun eglenceye duskun olmak,

- ibadetleri baska maksatlarla yapmak

- Organlari gunahlardan alikoyma-mak,

- Geg vakitlere kadar televizyon sey-retmek,

- Dlnyaya, dinya malina digkin olmak,

- Kur'an okuma, zikretme aligkan-liginin olmamasi,

Her giin az da olsa Kur'an'dan bir seyler okunmalidir. Umma Hani der ki: "Ben evimden
Peygamberin geceleyin okudugu Kur'an'i isitirdim." (Hadis Ans.: 17/78)

- "Diger ibadetleri tam yapamamak gibi sebeplerle insan, degil gece ibadeti normal
ibadetleri bile yapamaz.
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3- Gece Cenab-1 Allah't Asnmak:

Cenab-1 Allah't zikredenler Ovilmus-ur. Allah Rasuli de Allah't zikredene mujdeler
vermigtir. Ayrica tesvik de etmistir. Bir hadislerinde sdyle buyurur:

- "Allah sizden birini geceleyin uyandirirsa, Allah'l tesbih etsin. Magfiret dilesin. Allah
onu bagislar. Sayet o kalkar abdest alir, namaz kilar ve Allah"l zik-ederse, dua ederse, kabul
olunur." (Ramuz el-Ehadis: 48/5)

Bir glin peygamberimize:

- Allah yaninda derecesi en yuksek amel hangisidir? derler. Allah Rasulu:

- Allah'i ¢ok zikredenlerin ameli" der. (Tirmizi Deavet: 6)

Konu ile ilgili Kur'an ayetleri de vardir:

- "Gecenin bir kisminda O'na secde et; gecenin uzun bir bélimitnde de O'nu tesbih
et"(Insan Sdresi: 26)

- "Gece secdelerin ardindan da Allah'i tesbih et." (Kaf Saresi: 40)
- "Gecenin bir kisminda da yildizlarin batigsindan sonra O'nu tesbih et." (Tar Saresi: 49)

- "O bahtiyar kullar geceleri pek az uyurlar, seher vaktinde istigfar ederler." (Zariyat
Sdresi: 17-18)

- "Gece insan igin ¢ok 6nemlidir. Peygamberimiz: "Gecenin dyle bir ani vardir ki, onu
yakalayip da Allah'tan hayirli bir sey dileyen muslimana Allah diledigini verir." buyurur.
(Tirmizi: Vitr: 16)

- "Allah" zikrederek yatan bir musliman gece kalkar da Allah'tan birgey isterse, Allah
onu ona verir." (Ramuz el-Ehadis: 387/11)

Gece gunduz zikredenin
Yardimcisi Rahman olur
Her yerde Allah diyenin

Hakk derdine dermen olur.
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4- Gece Kalkinca Neler Yapabiliriz?

- Glzel bir abdest alip, 2-4 veya 6 rekat tehecctid namazi kilariz
- Teheccud duasini okuruz.

- ism-i Azam duasini okuruz.

- Esmaui’l-HUsna'yi okuruz.

- Yasin, Tebareke ve Fetih gibi sareleri okuruz.

- Bir middet tesbih ¢ekeriz, sabah namazi vaktine kadar ibadet ederiz.

Sonug: insan, kurtulusunu hayatta iken kendisi saglamalidir. Oldiikten sonra benim
icin geride biraktiklarim benim icgin birseyler yapar da kurtulusumu saglarlar diye distinmek,
karanlikta kalan bir insanin yol bulabilmek i¢in bagkalarinin aydinlatacagi i1sikla yol bulmayi
bekleyen kimsenin bekleyisi gibi olur.

Bir cok seyin telafisi mimkiindir. insan hayatta iken elindeki firsatlari iyi
degerlendirmelidir.

Dunyada nasil yasamamiz gerektigi ve ahirette de nasil kurtulup huzura erebilecegimiz
bize bildirilmigtir.

Muslimanin da gece hayati olacaktir. Geceleri hep uyuyup, émrindn yarisini ziyan
etmeyecektir. Teheccide kalkacak Allah'la olacak, Kur'an okuyacak, Allah'la konusacaktir.
Affi igin, isteginin olmasi igin dua edecektir.

Bir gece teheccude kalkmistim. Hentiz uyumamistim. Peygamber (SAV) beni bir cocuk
gibi yatagin ortasindan kaldirip biraz kenara koydu ve uzandigini hissettim. O an bambagka
bir andi.

Bir gece de teheccltden dnce ¢ok acik bir rilya gérdiim. Beni bir liks eve gotirdaler,
evin ortasinda besili bir esek yatiyordu. Bana: "Bu kim biliyor musun?" dediler.

- "Hayir" dedim.
- "Bu evin reisidir, namaza kalkmiyor" dediler.

Uyaninca, acaba namaza kalkmayana Allah esek muamelesi mi yapacak diye
distndim.

Allah Kur'an'da:

- "Oyle bir nesil geldi ki, bunlar namazi biraktilar, nefislerinin arzularina uydular. Bu
yuzden sapikliklarinin cezalarini gekeceklerdir." buyuruluyor. (Meryem Sdresi: 59)
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Cennetlikler cehennemliklere sorarlar:

- Sizi su yakici atese sokan nedir? Onlar cevap verir:
- Biz namaz kilanlardan degildik" (Middessir: 40/43)
Allah Rasull soyle haber verir:

"Her zaman bir ¢agirici sOyle bagirir: "Gelin kendi aleyhinize yaktiginiz atesi kalkin
namazla sondurin." (Buyuk Hadis Kulliyati: 1/933)

Namaz dinin diregidir. Cenab-1 Allah ilk namazdan soracaktir. Bir kimsenin namazi
varsa, diger islerine bakilacak. Eger namazi yoksa, diger hig¢ bir hesabina bakilmaz." diyor.
Peygamberimiz.

F- GOZYASI

insan, hem giilen hem de aglayan bir varliktir. Bunun él¢isiini kagcirmamak gerekir.
Yani ne somurtacaksin, olur olmaz seylere géz yasi dokeceksin nede her seyi unutarak
suursuzcasina kahkaha atip higbir seye umursamamazlik edeceksin islam da orta yolu takip
etmek esastir. Orta yolu takip edeceksin. muslimana somurtmak yakismadigi gibi kahkaha
atmakta yakismaz. Bagkalarini guldirmek icin saklabanlik yapmaktan da muslUman men
edilmistir.

Peygamberimiz: “Cok gllmeyiniz, ¢ok gulmek kalbi dldurtr” buyurarak ¢ok gilmekten
men etmistir. (Peygamberimizin Semali, Ali Yardim: s.295)

Hz Omer(ra) da: “Cok giilenin heybeti azalir’ demistir. Hz peygamber giileg yiizIli idi.
Misliman da glle¢ yuzli olacaktir. Allah rasuld buyurur. “Din kardegini guler yuzle
kargilamak gibi bir iyiligi sakin kiguk gérme (muslim birr: 144) guler yuz kargi tarafin igini
rahatlatir, onu sevindirir. Bu da islam’da sadakadir, ibadettir.

Genellikle insan dinyaya aglaya aglaya gelir, sikintilarla dodar. Bu diinyadan ayrilirken
bazilar dyle bir hayat yasar ki, gule gule tebessim ede ede ayrilir. Bazilar da aglaya aglaya
gider. Bazilari hayatin sonunda gulerken geride kalanlari aglatir. Bazilar ise kendisi
aglarken, kurtulduklari icin bagkalarini sevindirir.

Aglamak gogunlukla nedamet yagmurudur. Bazen de manevi kapilarin anahtaridir.
Adlamak, gulmenin ziddidir. Aglamanin gilmek kadar faydasi vardir.
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1-AGLAMANIN MADDI FAYDALARI:
Aglamak, aglayabilmek Cenab-1 Allah’in insan igin bir lGtfudur.
ilim adamlar géz yasinda {ic madde tesbit etmiglerdir.

a) Leuzin enkophalin: Morfin etkisi yapan maddedir. Bu maddeyi vicut agrilarin
giderilmesi icin stres esnasinda salgilar.

b) Prolaktin: beyinde salgilanir. Namilelerde sitiin meydana gelmesini hizlandirir. Bu
madde diger zehirlerde oldugu gibi metabolizmaya zarar verir ancak aglamakla vicuttan g6z
yasl ile atilir.

¢) Lysozyme: Mikroplar éldiren antibiyotik etkili bir proteindir. Psikolog Dr. Ulrich Beer
soyle demisgtir: Yerinde agla ¢ok yasa! Gorallyor ki, aglamak insan vicudu icin yararhdir.

Gozyasl olmadan beden coraklagir. Yani rahmet yagmayinca topragin coraklastigi gibi.

Erciyes Universitesi Tip Fak. Goz Hastaliklari Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Kuddusi Erkilig: “Insanlarda gbzyag! eksikligi ile ortaya cikan “kuru gbz“ hastaliyi gérme
kaybina ve korlige neden olur.“ (27-11-2002-Vakit) seklinde agiklanmistir.

Sevingten veya Uzlntliden dolayr akan g6z yaslarinin gézi besleme ve mikroplara
karsi koruma gibi faydasi vardir. G6z yasinin akmamasi veya az akmasli da gbérme
kaybina kadar zararli olabilir.

Opr. Dr. Erol Demirci‘nin ifadesine goére, gdzyasi kapakla goézin saydam tabakasi
arasindaki kayganligi ve ikisi arasindaki hareketi kolaylastirir. Kimyevi maddeler ihtiva eden
g6z yasl gozun beslenmesinin yani sira zararli mikroplara karsi da antibakteriyel maddeler
dretir.

Kuru g6z zararlidir. Onun icin aglayana “aglamal’”denmemelidir. birakin aglasin. Pinar
kurumasin, aksin, sulasin. Aglamak Allah icinse, namaz da abdeste de mani degildir,
bozmaz.

2- AGLAMANIN MANEVi FAYDA-LARI:

Sevgili Peygamberimiz: “Olmeden 6nce 6liniz” diyor. Gafletten uyanmamizi ve
nefsimizi alt etmemizi istiyor. “Bir g6z yasarirsa, Allah o gdzin bulundugu vicudu atese
atmaz” buyuruyor.

Hz. Ali(ra)’nin dedigi gibi, rengin sariligi, dudaklarin soluklugu ve gozlerin yaslhgi,
iyilerin ve salih kullarin alametidir. Cenab-1 Allah mUminler igin. "Hem aglayarak yuzleri tUstu
secdeye kapanirlar. Hem de Kuran-i isitmek onlarin kalp yumusakhgini arttirir” buyuruyor:
(isra Saresi: 109 )
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Hz. Peygamber soyle buyuruyor:

- “Gozlerinden Allah korkusundan sinek basi gibi yas ¢ikan higbir kul yoktur ki o yaslar
yuzune aksinda onun yuzune ebediyyen ates dokunsun” (Ramuz el-Ehadis: 386/1 )

- “Bir g6z yasarirsa, Allah o géziu tasiyan bedeni atese haram kilar.” (Ramuz el E-
hadis: 371/8)

Aglamayan gozler géremez... Goz aglamazsa. Gonll yumusamaz ...
Goz yasi guinahlari da siler. Yunusun ifadesiyle:

Dervis Yunus Eydur ahi

Go6z yasi siler glinahi

Hakka asikim vallaht

Derdim vardir inlerim.

Adem (AS) da goz yas! ile kendini affettirmistir. Yagmurun yer yiiziinii yikadigi gibi géz
yasida gunah kirlerini yikar.

3- HZ. PEYGAMBERIN AGLAMASI:

Allah rasulli aslinda ¢ok glleg¢ yuzIU idi hep tebessim ederdi, onu anlatirken herkes bu
ifadeyi kullanmigtir.

Gazali derki:HZ peygamber gllerdi, sesi igitimezdi o tebessim ederdi, ama kahkaha
ile gllmezdi, mUbarek disleri gérinirda.

Hz. Aise(ra): “Hz. Peygamberin kahkaha ile gildigini asla gérmedim. O, ancak
tebessim ederdi.” demigtir. (Peygamberimizin Semaili, Ali Yardim: s. 294)

Allah Rasull, ekseriyette daima huzinll ve tefekklr halinde bulunurdu. Bir gun
agliyordu. Hz. Ebu Bekir(ra) O’na dedi ki:

- Anam babam sana feda olsun Ya Rasulallah nigin agliyorsun? Cevap olarak Allah
Resulii:

- “Ummetimin énlinde uzun ve getin bir yol var. Omuzlarinda agir yiik ve bir gok gliinah
var. Bu ylzden azaba ugrarlarsa diye endise ediyorum” der. (Altinoluk Dergisi 191/21)

Peygamberimizin namazda secde ettigi yeri gdzyasi ile i1slattigi olurdu. O’nun ashabi
da gozleri yash idi. Aglayarak istigfar ederlerdi. Bir ginah islerlerse kendilerini Mescid-i
Nebevi'nin diregine (tevbe sutununa) baglarlar, af edildiklerini hissedinceye kadar gdzyasi
dokerlerdi.
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Abdullah B. Sihhir(ra) anlatir:

“Bir gin Hz. Peygamberi ziyarete gitmistim. O sirada namaz kiliyordu. iginden bir
aglama sesi geliyordu ki, aynen ates ustinde kaynayan bir tencerenin fokurtusunu
andiriyordu.”

Abdullah b. Mesud (ra) anlatir:

“Rasulullah’la basbasa idik, bana:

- “Biraz Kur’an oku da dinleyelim” dedi. Ben:

- “Kur'an size inmigtir Ey Allah’in Rasuli!” dedim

- “Oku, oku!” buyurdu. Ben, Nisa Sdresi’'ni okurken Allah Rasuli’'niin géztn-den yaslar
akiyordu. (Peygamberimizin Se-maili, Ali Yardim: s. 388)

Allah Rasulii: “Kuran okurken aglayin. Aglayamazsaniz, aglar gibi yapin” derdi.
(Altinoluk Sohbetler 4/68)

Salih Merri soyle der: “Peygamber bana Kuran oku” derdi. Okudum. “Hani
gbzyaslarin?” dedi.

Allah Rasult’'nin sefkatten ve merhametten dolay! da agladigr géralmasgtar.

Ayrica sevdiklerinin 6lumu Uzerine de aglamistir. (Bak. Peygamberimizin Semaili, Ali
Yardim: s. 389-390)

Oglu ibrahim’in 6limiinde Enes(ra) Peygamberi aglar gériir O’na: “Sende mi agliyorsun
Ey Allah’in Elgisi!” der. Peygamber:

- “Bu bendeki hal merhamettendir” demistir.

- Bir hadislerinde de: “Merhameti olmayanin gdzleri yasarmaz” buyurmustur.

Enes Bin Malik (ra) hazretlerinden rivayet olunuyor:

Aleyhi’'s-Salatil Ve's-Selam efendimi-zin huzur-u saadetlerinde sessizce oturuyorduk.
Bir muddet sukut ettiler. Sonra aglamaya basladilar. Mubarek goézlerinden yaslar
bosaliyordu. Aradan bir middet gectikten sonra, tebessim buyurup, seving ve sdrur

ifadelerinde bulundular.

Hz. Omer(ra) hikmetinden suéle cesaret edebildiler. Peygamber Efendimiz sdyle
buyurdular:

Simdi gérdum ki kiyamet kopmustu. Batiin mahlukat hesaba ¢ekiliyordu.
Ummetinden iki kisi huzura gagirildi. Birisi zalim, digeri mazlum. O bigare mazlum:

- Ya Rabbi, bundan hakkimi istiyorum” diye sikayette bulundu. Bunun Gzerine Cenab-I
Hak o zalime:
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- “Haydi! Bu mazlumun hakkini ver!” diye emir buyurdular. Adam:

- “Ya Rabbi, sevaplarimin hepsini hak sahiplerine verdim. Hi¢ sevabim kalmadi. Bu
adama, neyi veriyem?” dedi. Bu defa mazlum:

- “Ya Rabbi, madem sevabi kalmadi, dyleyse alacagim kadar, glinahlarimdan onun
Uzerine yukle” diye niyazda bulundu.

Adama onun gunahlarindan verildi. Hig sevabi kalmadigi gibi, bir yigin gunahi da
yuklenmig olarak Cehenneme dogru goturilmeye baslandi. Iste bunun igin agladim.”

4- FAYDASI OLMAYAN AGLAMA

Nice aglamalar vardir ki; bosunadir, faydasizdir.

Fudayl b. iyad derki:

“Gozle beraber kalp da aglamalidir. Gézle beraber aglamayan kalp hastadir.”

Demekki, aglamak, gostermelik gozyaslariyla olmayacak. Boyle olursa, aglarken
gorsun istenilenler, aglamanin sevabini alir géturarler. Aglayana sadece yaslar kalir.

Hacca giderken yakinlarindan ayrildidi icin doktugu gdézyaslarinin damlasini oralarda
dokmeyenler oluyor...

Bir de dinya ve dinya kayiplar icin akitilan gdzyaslari, aglayanin mizanina
konmayacaktir. Namazda dinya igin aglanirsa, akan gdzyaslari namazin sevabini da alip
gotlrecektir.

Eger gosteris icin aglanirsa, o kimseyi Cenab-1 Allah daha ¢ok aglatacak demektir. Bu
aglamalarin hig¢ biri de fayda vermeyecektir.

(")Ienlerin._ardlndan feryadi, sa¢ bas yolmayi, asirn derecede gdzyasi dokmeyi, dinimiz
yasaklamistir. Olenin ve aglayanin gunahini arttirmaktan bagka bir ise yaramaz.

Firsatlan degerlendirmeyip, nedamet duyarak aglamanin da bir faydasi olmaz. Cuma
gunl ezan vakti yaklasmisti yanimdakine dedim ki:

- “Haydi Cuma’ya gidelim.”

Aglamaya basladi:

- “Ben de Cuma’ ya gidecek hal mi var? dedi.

Bu tur aglayip, sizlamanin da faydasi yoktur.

Hz. Peygamberin bir hadisi var, sdyle buyuruyor:

“Allah’a ve ahirete inanan bir kadin i¢in kocasinin 6lusunin ardindan Ug¢ geceden fazla
yas tutmasi helal degildir.” (Riyazts-Salihin: 3/957)
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Baska bir hadislerinde de soyle buyurur:

- “Adlayiniz. Fakat seytanin ¢igirtkani olmaktan sakininiz. Zira aglamak, goz ve kalpten
oldukga Allah’tandir, rahmettendir. El ve sadece dille oldugu zaman ise seytandandir.”
(R&dmuz el-Ehadis: 8/9)

- “Aglamak, merhamettendir. Bagirip cagirmak seytandandir.” (Age: 195/13)

So6ziin 6zii sudur: “Bir sey Allah igin degilse, onda fayda yoktur, onda hayir yoktur.”

Her seyde niyet esastir.

Rabbimiz ne glizel ifade ediyor:

“Dogrusu gulduren de, aglatan da Allah’tir.” (Necim Sdresi: 43) Rabbim, rizasina uygun
aglamak nasip etsin ingallah.

5- NiGIN YARATILDIK?

Cenab-1 Allah bizi yaratmig, nasil yasayacagimiz konusunda da talimatlar vermis,
hayatin gayesini belitmistir. Insan degil, higbir sey bagibos degildir.

Allah’in elgisi de nasil olmamiz gerektigini sdyle ifade etmigtir:
“Dlnyada garip yolcu gibi ol.”

_ Bazilari: “Bu dinyaya aglamak icin gelmedik” diyor. Gullp eglenmeye hi¢ gelmedik.
Imtihan salonunda insan guilip eglenebilir mi? Azrail'in 6ninde insan zevk sefa surebilir mi?

Ehl-i diinya icin diinya hayati oyun eglenceden ibarettir. insan oyun ve eglence
yaratiimamisgtir.

“‘Dunyaya aglamaya gelmedik” ifadesi, bos laftir. Cenab-1 Allah: “Bos lafi satin alanlar
icin rezil edici bir azab vardir” buyuruyor. (Lokman Sdresi: 6)

Kur'an’da Necm Sdresi’nin 60 ve 61. ayetlerinde Rabbimiz bizi séyle uyariyor:

“Gultyorsunuz, aglamiyorsunuz. Habersiz oyalanmaktasiniz neden? Bu uyariya, bu
soruya cevap bulmaniz lazimdir.
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6- NICIN AGLANIR?

Hz. Peygamber (SAV) bir hadislerinde sdyle buyuruyor:

“‘Ben sizin goérmediginizi gorur, duymadidinizi duyarim. Eger siz benim bildigimi
bilseydiniz, az guler ¢ok aglardiniz.” (Hz. Peygamberimizin S$emaili: s.387) buyurarak
aglayacagimiz bir ¢gok sey oldugunu bildirmistir. Ama ne yazikki, igcinde bulundugumuz gaflet,
gercekleri gérmemize engel olmaktadir. Allah yaninda Allah nizasi i¢in dokllen bir damla
gOzyasl, Allah rizasi i¢in dokulen bir damla kan gibidir. Ah bilmemezligimiz igin, gunahlarimiz
icin, aglayamadigimiz igin aglayabilsek...

Nuh Peygamberin adi “Sakir” idi cok agladigi icin O’'na Nuh denildi.

Nuh (as) Cenab-1 Allah’a; “Yeryu-zunde kafir birakma” dedi. Teklifi kabul edilmedi
agladi...

Allah’in yarattigi bir kbpedi begenmedi. Képegi mi begenmedin, yaratani mi? denildi
agladi.

isyan eden oglunu dalgalarin arasinda gordii. Babalik sefkatiyle “O benim ailemden”
dedi. Kurtulmasini istedi, “o senin ehlinden degildir’ denildi agladi...

Salih El-Merri soyle der aglardi:

“‘Gunahlar kalbi karartir bunu ancak aglamak giderir. Gunahlar pisman olunmazsa,
gunahlar aglamaya mani olur.”

Allah’in bir veli kulu:

“‘Cehennem benim gibiler icin yaratiimistir’” der aglardi. “Cehennem korkusu beni
uyutmuyor Allah’im” der aglardi.

“Sami Efendi hazretleri, hep igin igin aglardi. Nedeni:

- islam Alemi'nde zulmiin bitmesi igin agdlardi, giinahlarinin affi igin adlardh.
- Kur'an dinlerken icin icin aglardi.” (Altinoluk sohbetleri: 49)

Gaflet ehlinin guldigune, marifet ehli aglamistir...

Ahmet Er-Rifai hazretleri, “aglamak 5 tiirliidiir”’ der ve sayar.

a) Hayadan dolayi aglama. Hz Adem (as)’in aglamasi gibi.

b) Gunahlar igin aglama. Hz. Davud (as)’un aglamasi gibi.

¢) Korkudan dolayi aglama. Hz. Zekeriya (as) aglamasi gibi.

d) Kaybedilen bir seyden dolayl aglama. Hz. Yakup(as)'un aglamasi gibi.
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e) Heybet sebebi ile aglama. Diger peygamberlerin aglamasi gibi.
Bundan baska nigin aglanir?

- Cenab-1 Allah’a muhabbetten dolay aglanir.

- Hz. Peygamber sevgisinden dolay! aglanir. Hz. Sevban gibi
- Cehennem korkusundan, kiyametin dehsetinden aglanir.

- Gunahlardan dolayi aglanir.

Necip Fazil soyle der:

“Aglayin su yukselsin

Belki kurtulur gemi

Anne seccaden gelsin

Bize dua et emi!”

Hz. Peygamber de:

“Diline sahip ol, evini genis tut ve giinahina agla” demistir.
Mevlana ise:

“Akillilar dnceden aglar, ahmaklar sonradan aglar” der.

insan bircok sebepten dolayi adlar. Ama Allah icin adlarsa, o yaslar Cehennem atesini
sondlrur.

Hz. Peygamber:

“‘Allah yaninda iki damla sevimlidir. Geceleyin Allah i¢in dokilen gbzyasi, digeri de
Allah yolunda ddkullen kan” buyurmustur.

Allah’in Gzerimizdeki nimetleri dlisundlince, acziminden dolayi aglanir...

Sunu diliyorum: “Allah Rasuli’ne muhabbetten dolayi aglayan Hz. Sevban’in ve inleyen
hurma katugunun hizndnd, rabbim bize versin, onlarin hallerinden bize de bir seyler nasip
etsin, insallah. Hz. Sevban ayriliga dayanamadi. Kutlk: “Ben sensiz ne yaparim” diyordu.
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7- AGLAYABILMEK
Herkes aglayamaz. Aglamak Cenab-1 Allah’in bir lGtfudur.
Bu konuda Allah rasiilii soyle der:

“Gozyasi Allah’in  rahmetidir. Allah onu sevdigi gonullere lutfeder. Aglayiniz.
Aglayamazsaniz aglar gibi olunuz.”

Hz. Ebu Bekir (ra) de sOyle demistir:
“Sizden aglayabilen aglasin, aglayamayan kendini aglamaya zorlasin.”

insan aglarsa ici genisler, kalbi nurlanir, merhametli olur. Mum, gézyasi ddékmezse
aydinlanir mi? Etrafini aydinlatabilir mi? Bulut aglarsa yerdekiler can bulur...

Prof. Dr. M. Es’ad Cosan soyle der:

“Kibir gbzyasi ile kirilir. Gézyasi kalbin yumusakhgi ile ilgilidir... Aglamak icin midenin
bos olmasi 1azim, bir de tefekklrt ¢ok yapmak lazim...” (Glincel Meseleler: 1/132)

Evet herkes aglayamaz, kalbi kararan aglayamaz, midesi temiz olmayan aglayamaz.
Acima duygusuna sahip olmayan aglayamaz. Gunah deryasina dalan elbette aglayamaz. Bu
dinyada aglamayani Allah ahirette aglatir.

Haram lokma, kalbi éldurdr. Ginah kalbi karartir. Cok yemek gaflete daldirir. Bunlar
kalbi katilastirir, insani merhametsiz yapar, aglatmaz.

Kalpte Allah’tan baska seylere yer verilmisse o kalp nasil aglasin?
Sair Osman Tas soyle der:

Her seher vaktinde agla gozlerim

Belki hatirina hasret bitecek

Coskun seller gibi ¢cagla gdzlerim

Belki bu yaslarla guller bitecek.

Sen aglarsan taglar erir toz olur
Sen aglarsan dertler gider yaz olur
Sen aglarsan kiglar biter yaz olur.

Belki viranede bulbul otecek.
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Sen aglarsan ¢ok ederiz, azlari
Sen aglarsan dost bagislar bizleri
Sen aglarsan yakalariz izleri

Belki de bu fakir dosta yetecek.

Sen aglarsan kolay gelir aziklar
Sen aglarsan yakin olur uzaklar
Sen aglarsan bosa cikar tuzaklar

Belki de sayende dertler bitecek.

Sen aglarsan dinecek yurekte aci
Sen aglarsan gorundr tinelin ucu
Sen aglarsan dusecek zalimin taci

Belki de Firavun Nil'de batacak.

7- INSANA BAZEN AGLAMAK CEZADIR, BAZEN DE AGLAYAMAMAK CEZADIR:
Malik Bin Dinar, aglamama ve aglayamamayi bedbahtlik olarak gorur ve der ki:

‘Dunyaya dugkunlik bedbahtliktir. Hayasizlik bedbahtliktir. Kalbin kati olmasi
bedbahthktir. Gézlin yasarmamasi bedbaht-liktir.”

insanlar yapmamalari gerekirken yap-tiklarinin cezasini gekerler. Bir de yapmalari
gerekenleri yapmayinca cezalarini ¢ekerler. Higbir sey fayda vermez. Aci ¢ekerler ve gok
aglarlar.

Nuh Peygamber kavminin helék olacagini anlayinca dua etmek ister. Melekler O’'na
derler ki:

- “Artik dua vakti gegti: “Vakit gegmeden aglarsak, aglamanin bir faydasi olur.”
Kur’an’da yuice Allah:

“Yaptiklarinin cezasi olarak az gulsunler, ¢cok aglasinlar.” (Tevbe Saresi: 82) buyurarak
isyankarlarin, ginahkarlarin yaptiklarinin cezasi olarak aglayacaklarini bildirmigtir.
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Dunyada ve ahirette her gsey ilahi adalet dairesinde cereyan eder. Dunyada aglamayani
Allah ahirette aglatacaktir. Dunyada aglayani da aglatmayacaktir.

Cenab-1 Allah Kur’an’da:

“Bilin ki Allah’in dostlarina korku yoktur; onlar mahsun da olmayacaklardir.” (Yunus
Sdresi: 62) mujde vermistir.

Gergegi gérmeyen eninde sonunda nedamet duyacaktir.
Yunus’un ifadesiyle:

“Gidenleri gérmez misin?

Yeraltina girmez misin?

Hak katina varmaz misin?

Nice olur halin ey gafil.”

Gergekleri 6nceden goérmek lazim. Gérmeye cgalismak lazim. Mevlana bu durumu:
“Akilli olan isin basinda adlar, bilgisizler ise isin sonunda aglar. Sen basta agla, kiyamet gunu
pisman olma.”

“Bela gelip cattiktan sonra feryat edip aglamak ne ise yarar? Bu ah ve feryat, tuzaga
dismeden 6nce gerekir.” diyerek dzetlemistir.

Yunus soyle ogutler:
“Bu fenada bir garipsin
Gulme gllme agla gondal
Derdin dahi ¢oktur senin

Gulme gllme agla gondal.

Isin glictin cevr-U cefa;
Bu dinya kime kildi vefa
Hani Muhammed Mustafa

Gulme gllme agla génal”
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Son olarak soyle diyelim; insani guldiren de Allah, aglatan da Allah’tir. Rabbim
gulunecek yerde, gulinecek kadar guldursun. Aglanacak yerde de aglanmasi gerektigi kadar
aglaya bilmek nasip etsin.

Aglamaya o kadar gok ihtiyacimiz var ki, ah géniilden aglaya bilsek. iste o zaman
rahatlayacagimiza inaniyorum. Go6z yasi ile kalplerin, gondllerin ve her tirld katiligin
yumusayacagina inaniyorum. Go6z yasinin sel gibi glnahlari silip stpurecegine inaniyorum.
Aglamanin Allah’a giden yol da engellere kopri olacagina inaniyorum. Gz yasinin Allah’la
aradaki perdeyi kaldira-cagina inantyorum.



