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ONSOZ

Edziibillahiminesseytanirracim

Bismillahirrahmanirrahim.

Cenab-1 Allah peygamber (as)’1, kurtarici, yol gosterici ve sefaatgi olarak gonderilmistir.
Ve Kur’an’da:

- “Allah’in ve Rasiliiniin hayat verici davetlerine uyunuz!” diye emretmistir.

Cenab-1 Allah, Muhammed (as)1 dogru diiriist yasamayan, yanlis seyler yapan bir diinyaya
gondermistir. Allah Rastlii diger konularda rehber oldugu gibi saglik, temizlik konusunda da
ornek ve rehber olmustur. Insanlik bir ¢ok seyi O’nun vasitasiyla dgrenmistir.

Peygamber (sav) ildhi vahye bagli olarak hareket etmistir. (Necim Stresi:3-4) Onun
sOylediklerinin kaynagi vahiydir. Boyle olunca O’nun sdyledikleri dogrudur ve faydalidir.

Saglik ve sihhat, insanlar i¢in en 6nemli seylerdendir. Saglik olmadan insan hicbir sey
yapamaz. Bdyle olmasina ragmen insanin saglik, pek 6nem vermedigi bir konudur.
Peygamber (as) soyle buyurur.

- “Saglik ve bos vakit, insanlarinin ¢ogunun aldanip degerlendirmedigi iki nimettir.”
(Buhari, Rikak:1)

Saglikli ve huzurlu bir Omiir yasamak isteyen, peygamber (as) in siinnetine itibar
etmelidir. Ciinkii siinneti yagamakta saglik vardir, sevap vardir ve hayir vardir. Onun igin
Tibb-1 Nebevi bilinmelidir, yasatilmalidir. Bir ¢ok seyi de Tibb-1 Nebevide bulabilecegimiz
bilinme-lidir.

Hepinize saglikli ve hayirli dmiir niyaz ederim.

Mustafa OSELMIS
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GUL MUHAMMED (SAV)

Giil, peygamber (as)in remzidir. O’nu temsil eder. Bizden dncekiler O’nu giille anlatmaya
calismislar, ¢ocuklarma gililden miistak adlar vermisler, bahgelerine ve balkonlarina giil
dikmislerdir. Bu giillerle O’na olan sevgilerini ispatlamaya ¢alismislardir.

Bir ilim erbabinin su ifadelerini beraber okuyalim:

Giilbirlik Danigsmani Prof.Dr. Ayten Altintas, giil kokusunun beyin ve bellek giiciinii
arttirarak insan omriinii uzattigini soéyledi. Giilbirlik Genel Miidiirii Bolat Tamer ve Prof. Dr.
Ayten Altintas tarafindan hazirlanan “Giil — Giil suyu — Tarihte, Tedavide ve Gelenekteki
Yeri” adli kitap giil hakkinda genis bilgiler veriyor. Prof.Dr.Ayten Altintas, kitabinda giil ve
giil suyunun tarihteki onemini ve tedavideki roliinii anlattigini soyledi. Giil koklamanin bile
insan omriinti uzattigini savunan Prof.-Dr. Altinbas, séyle konustu. “Ben tip tarihinde giiliin
tbbi bir bitki oldugunu ancak son 15 yilda fark ettim. Zira, bu zamana kadar hep giilii, kokan
yoniinden degerlendirmigtim. Giiliin boylesine genig kapsamli kullanilacagini diigiinmemigtim.
Giil, tiim diinyada, giizellik ve sevgi semboliidiir.

Giiliin, tbbi olarak kullanildiginda da hi¢bir yan etkisi olmaz. Tiirkler Orta Asya’dan beri
giilii cesitli amaclarla kullanmiglar. Giilcii Ismail Efendi sayesinde Ispartalilar giilii kesfetmis
ve kullanmaya baglamis. Onun icin giilciiliik konusunda Isparta iilke genelinde birinci sirada
ve bu konuda onemli yol kesfetmis durumda. Giiliin saghktaki rolii ¢ok biiyiiktiir. Cildi
temizledigi gibi giil kokusu da beyin ve bellek giiciinii artirir. Giil kokla, hayatin uzasin. Giil
tiim atesli hastaliklar ve mide rahatsizliklarinda rahatlikla kullanilabilen bir bitkidir.”

(13.06.2007-Y enisafak)
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BIiRINCi BOLUM

PEYGAMBER (AS) IN TIBBI

A - TIBB-I NEBEVIi

Peygamber (as) in hayati boyunca saglik ve hastaliklar konusunda yaptig1 tavsiyelere ve
tedavide yaptigi, yapin dedigi uygulamalara Tibb-1 Nebevi denir.

Tip tarihinde peygamber (as)in tavsiyelerinin ve uygulamalarinin biiyiik 6nemi vardir. Bu
konuda da peygamber (as) 6rnek olmus, tip uzmanlar1 O’ndan biiyiik 6l¢ciide istifade etmisler
ve hayranliklarini gizleyememislerdir.

Bu hayranligin sebebi ve Tibb-1 Nebevinin isabetli olusunun sebebi, vahye dayali
olusundandir.

Her seyin bir baslangici vardir. Tibbin da temelini islom’1n yiice peygamberi atmustir.

Peygamber (as), devrindeki yanlis inan¢ ve uygulamalar1 diizeltmis ve yeni yeni
uygulamalar ortaya koymustur. Kendisine bagvuran hastalara tavsiyelerde bulunmus, onlarin
anlayabilecegi sekilde yol gostermistir.

Baska konularda oldugu gibi yanlis bilen veya higbir sey bilmeyen insanlara ¢ok onemli
hayati saglik bilgileri 6gretmistir. Yanlis uygulamalari, zararli tedavi yollarin1 yasaklamistir.

Peygamber (as)in saglik ve tedavi ile ilgili s6z ve uygulamalarmin 1400 kiisur y1l dnce
olmasi diisiindiiriiciidiir. Mesela; hastaligin bulagsmasindan, mikroptan, karantinadan tedavi
olmak gerektiginden, her derdin mutlaka dermani oldugundan ilk bahseden, perhiz uygulayan,
ilk perhizden bahseden Islim peygamberidir. Baz1 hastalara bitkilerden ilag yapan Haris bin
Kelede’yi tavsiye etmistir. Hastalara yaylalara gitmesini tavsiye etmistir. Atesli hastaliklarda
soguk suyu onermistir. Saglikl1 bir hayat i¢in kurallar ortaya koymustur.

Insan saghiginin korunmasi igin her zaman dikkat ve itina gdstermis, diger insanlarin da
gostermesini istemistir. Bu konuda mantikli yollar 6nermistir. Uygulanan yanlisliklara da
kars1t koymustur.

Peygamber (as) firga, mendil, havlu ve tarak gibi herkesin ayr1 6zel esyasinin olmasi
gerektigini bildirmistir. Boylece Tibb-1 Nebevilyi ortaya koymustur. Ayrica; O’na: “Sallii ala
tabibi Kulu bind Muhammed = (Kalplerin tabibi) denilmektedir.

T1ibb-1 Nebevi, tip diinyasina ufuk agmis ve cok onemli bilgiler sunmustur. O’nun ortaya
koydugu saglik ve temizlik kurallari, tavsiye ettigi tedavi yollart modern tibba 151k tutmustur.
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Peygamber (as) m bu konuda c¢ok hassas davrandigini da kaydetmek gerekir. Bilgili
olanlarin doktorluk yapmasini tavsiye etmistir. Uzman olmayanlarin verecegi zarar1 gidermesi
gerektigini belirtmistir.

Bir hadislerinde soyle buyurur:

’

- “Kim bilgisi olmadig1 halde hekimlik yapmaya kalkisirsa, sebep olacagi zarari éder.’
(Ibni Mace, T1p:16)

Soyle bir olay geemistir. “Sa’d bin Ebi Vakkas hastalanmistir. Peygamber Efendimiz
ziyaretine gider, Sa’di yatakta yatar goriince ona ve yakinlarina soyle demistir:

- Haris b.Kerdeyi cagirin. O, iyi bir hekimdir, Sad’1 tedavi etsin.”” (Ebu Davut, T1b:12)

Buradan sunu anliyoruz ki, Allah Rasulii (sav) bilgisiz insanlarin tedaviye kalkismalarini
istemedigi gibi ehil olanlarin tedavi etmesini istemistir.

B— PEYGAMBER (AS) DAN
ONCE ve SONRA TIP

Peygamber (as) dan 6nce Araplar’da tedavi igin ¢ok yanlis ve giiliing yontemlere bas
vuruluyordu. Bundan da insanlar ¢ok zarar goriiyor ve iyilesecegi yerde derdi artiyordu.

Araplarda hastaliklarin sebebi kotii ruhlardi. Bunun i¢in tedavi, sihirbazlara ve biiyliciilere
kalmisti. Hastalarin iyilesmesi i¢in tilsimlar yapilirdi. Hasta, ne tiir hasta olursa olsun tilsim

yapilir ve daglanirdi.

Diger yandan biiyli ile sihir ile tapmaklarda kurban sunmakla tedavi yoluna gidilirdi.
Hastalar iyilesmeleri i¢in putlara yalvarirlardi.

Kemiklerden medet beklenirdi. Araplar, {izerlerinde hasta olma-malart veya iyilesmeleri
ve korunmalari i¢in hayvan kemikleri tagirlardi.

Prof Dr. Asaf Ataseven soyle diyor:

“Araplar, beraberinde bir tavsan kemigi tasidiklari takdirde hasta-liklardan
korunacaklarina inanmirlardi; yilan sokmus bir kimseyi zehir viicutta yayilmasin diye
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uyutmazlar, iizerine ziller takarlardi. Korkmus bir kadimin yiireginin soguduguna inanarak
sicak su igirirlerdi. Cocuklarin ¢ikan diglerini giinese dogru attiklari takdirde yeni dislerinin
muntazam ¢ikacagina inanwrlardi. Sasilari degirmen tasina baktirarak tedavi yoluna
giderlerdi. Yaralari kizgin demirle daglarlardi. Vebadan korunmak icin merkep gibi
amirirlardr. Hastaliklari kahinlere gosterirler, sihir yaparlar, tapinaklarda putlara kurbanlar
keserlerdi. Hastalarin i¢ine giren seytani bu sekilde ¢ikaracaklarina inamrlardi.” (Diyanet
Dergisi, Ozel Say1:4/95)

Araplar, tedavi i¢in ruh cagirirlar ve hastaliklar1 kovarlardi. Hastalara kursun dokerlerdi.
Zehirli hayvan sokmalarina karsi zil takarlardi... Daha bunlar gibi bir ¢ok yanlis yollara
basvururlardi.

Diinyanin diger topluluklarinda hastalar ve hastaliklar i¢in uygulanan usul bundan pek
farkli degildi.

Oliileri diriltme, korleri iyilestirme mucizesi verilen Isa Peygamber, tipla ilgili bilgiler
vermemis, korunma ve tedavi ile ilgili uygulamalar ortaya koymamusti.

Incil’de: “Yikanmamus eller insani kirletmez.” (Matta:15/20) denilmekteydi.

Yiizyillarca kilise, hastalara seytan musallat olmus muamelesi yaparak ateslerde
yakmuistir.

“Rahipler beden temizligini ruh temizligine aykiri saymis hep viicutlarini yikamaktan
kag¢inmig-lardwr. Rahip Antoni 6mrii boyunca ayaklarint yikama giinahini irtikap etmemistir.

Ovgiisiinii almistir.” (Ebul Hasan Ali Nedevi, Miisliimanlarin gerilemesiyle Diinya Neler
Kaybetti Sh.135)

“l16.yyilin tinlii heykelcisi Michelangelo’ya babasi yazdigi mektupta: “Yikanmaktan sakin.

Her tiirlii hastalik sudan gelir. Gerekirse adam tut, kirlerini kazit. Ama sakin yikanma.’
Demistir.

Avrupa’da insanlar ancak vaftiz olurken su ile yikanirlardi. Yikanmamaktan kaynaklanan
kokuyu, agir kokular siirerek viicut kokularini 6rtmeye calisirlardi.” (Hayat Ansiklopedisi,
Hamam Maddesi)
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“17.yyd Avrupa’da temizlik, banyo bilinmiyordu. Vaftiz suyu gitmesin diye yikanilmazdi.”
(Y1lmaz Oztiina, Tiirkiye Tarihi:11/274)

“Avrupa’da temizlik soylular arasinda bile bilinmiyordu. Catal, kasik bilinmiyor, banyo
kullanilmi-yordu. Salgin hastaliklar yaygindi. Yikanmak kutsal vaftiz suyundan mahrum
kalmakti.” (Age)

“1780°de sokaklardaki pis kokular karsisinda yetkililer, Parislilerin evlerde lagim ¢ukuru
agmasint, lazimliklart pencerelerden sokaga dokmemesi kararint aldi.” (Ahmet Giirkan,
Islam Kiiltiiriiniin Garb1 Medenilestirmesi:71)

19.y.yilin basina kadar Bati’da hastalar lanetli kimseler olarak kabul edilmis, seytanla
isbirligi yaptigina inanilirdi; yakilir, 6ldiiriiliir veya zincire vurulurdu.

19.y.y1lin yarisina kadar Avrupa’da mendil kullanilmazdi. Stimiik atma yarislar1 yapilirdi.
Versay Sarayinda tuvalet yoktu...

Hastalar, Hz.Peygamber (as) ile beraber setkat, merhamet gérmiis, hasta ziyareti sevapl
bir is olarak tavsiye edilmistir.

Peygamber (as)in siinnetinde temizlik imanin yarisi kabul edilmis, her tiirlii temizlik
olmadan ibadet olmaz demis ve abdest, gusiil farz kihinmistir. Bir sey yiyip igmeden ve yiyip
ictikten sonra eller mutlaka yikanacaktir.

T1bb-1 Nebevi 1s181nda Islam alimleri tipta biiyiik buluslar yapmislardir. Bunlardan birkag
ornek verelim.
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- Ibni Sina: (980 — 1037) Tibba ¢ok yenilikler getirmistir. “El-Kanun Fit-Tip ” adli kitab:
Islam diinyasinda ve Avrupa’da tibbin temelini olusturmus, 600 y1l Avrupa iiniversitelerinde
ders kitab1 olarak okutulmustur.

- Razi (864 — 925) Cigek ve kizamik hastaliklarini kesfetmis ve bu konuda ilk kitap yazan
ilim adamidir.

- Ali bin Abbas (? — 994) Kanser ameliyat1 yapmustir.

- Kamber Vesim (? — 1961) Verem mikrobunu bulmustur.

- Ali Bin Isa, gozle ilgili kitap yazmus, 19.y.y1l ortalarina kadar ders kitabi olarak
okutulmustur.

- Ibni Cessis (? — 1009) Ciizam hastalifinin sebep ve tedavilerini gdstermis, ilmi yollarla
vebanin bulasici bir hastalik oldugunu ortaya koymustur.

- Aksemseddin (1389 — 1459) mikroptan gozle goriilemeyen kiicliik canlilar diye
bahsetmis, mikrobu kesfetmistir. Sirayet (bulagsma) ve kalitim hakkinda bilgiler vermistir.
(Daha genis bilgi igin Prof.Dr.I. Canan Hadis Ans:10/539-540)
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C - KUR’AN’DA TIP:

Cenab-1 Allah, Kur’dan’da zararli seyleri yasaklamis, faydali olan ne varsa onu da
emretmistir.

Kur’an’in insanin yapip da fayda saglayabilecegi bir yasagi olmadigi gibi yapip da zarar
gorecegi bir emri de yoktur.

Kur’an’mn emir ve yasaklari insan yararinadir.

Bugiine kadar Kur’an’in emrine uyanlar hep saglikli hayat yasamis ve mutlu olmuslardir.
Kur’an’a uymayanlar da zelil olmustur, mutsuz olmustur.

Kur’an’dan birka¢ 6rnek verelim:

- “Temiz olan seylerden yeyin, giizel igler yapin.” (Mii’'minun:51) Bu ayete gore temiz
olan seyler yenilip icilecektir ki giizel isler yapilsin.

- “Size, temiz ve iyi seyler helal kilmmistir.” (Maida:5) Helalin 6zelligi temiz olmasidir.
Temiz olmayan seyler de haram kilinmustir.

- “Ey iman edenler! Size verdi-gimiz riziklarin temiz olanlarindan yeyin. Eger siz yalniz
Allah (cc)a kulluk ediyorsaniz O ’na siikredin.” (Bakara:172)

- “Ey insanlar! Yeryiiziinde bulunanlarin helal ve temiz olanlarindan yeyin, seytanin
pesine diismeyin; zira seytan sizin a¢ik bir diismaninizdir.” (Bakara:168)

- Ogullan Yakup’a: “Allah’a and olsun ki sen hdla Yusuf’u ariyorsun sonunda ya hasta
olacaksin ya da biisbiitiin helak olacaksin” dediler. (Yusuf:85) Bu ayette {iziintiiniin
hastaliklara ve bunalima neden olacag bildirilmistir.

»»

Al-i Imran 49.ayette; goz ve deri hastaliklari,
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Nisa:22.ayette; akrabalarla evle-nilmemesi,
Bakara:233.ayette; cocuklarin mutlaka emzirilmesi,
Bakara:222.ayette; ayhali ese yaklagilmamasi konularinda bilgi ve uyarilar yapilmistir.

Maida:3.ayette de; les, kan, domuz eti, bogulmus, oldiiriilmiis, 6lmiis hayvanlar, vahsi
hayvanlarin 6ldiirdiigii hayvanlar da saglik agisindan haram kilinmastir.

D - PEYGAMBER (AS) VAHIY-
LE HAREKET ETMISTIR.

Cenab-1 Allah, peygamberimizi insanlar1 uyarmasi, bilgilendirmesi ve insanlar1 kurtarmasi
icin gorevlendirmistir.

Peygamber (as)a emir koyma yetkisi verilmistir.

“...0; Peygamber ki onlara iyiligi emreder, onlart kotiiliikten men eder. Onlara temiz
seyleri helal, pis seyleri haram kilar...” Araf:157 buyrulmustur.

Peygamber (as) in emir ve yasaklart ulu orta konmus emir ve yasaklar degildir. O, ilahi
vahye tabidir. Kendiliginden konusma-mustir.

Allah Rasli’niin Cenab-1 Allah’tan aldig1 vahiy de Kur’an’dan ibaret degildir.
Bu konuda peygamber (as) séyle buyurmustur:

- “Bana Kur’an’la beraber ¢ok sey verildi.” (Ebu Davut Siinen:4604)

Cenab-1 Allah da: “Peygamber size ne verdiyse onu alin, size ne yasakladiysa ondan
sakmn.” (Hasr:7) diye emretmistir.

Peygamber (as) in vahye baglh olarak sdyledigini ve vahye gore yasadigini su ayetten
anliyoruz:
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“Battigi zaman yildiza and olsun ki arkadasiniz Muhammed sapmadi ve bdtila

inanmadi; O, arzusuna goére konusmaz. O bildirdikleri vahyedilenden bagskas: degildir.”
(Necm:1-4)

- “And olsun ki, Rastilullah sizin igin, Allah’a ve ahiret giiniine kavusmay: umanlar ve
Allah’t ¢ok zikredenler icin giizel bir ornektir.” (Ahzab:21)

- “De ki: Ben peygamberlerin ilki degilim. Bana ve size ne yapilacagini da bilmem. Ben,
sadece bana vahyedilene uyarim. Ben, sadece apagik bir uyaricyyim.” (Ahkaf.9)

Bu ayetlerden anliyoruz ki, Peygamber (as) vahiyle s6z sdylemis, vahiyle hareket etmistir.

Ashabtan Umran bin Husayn sdyle bir itirafta bulunmustur. “Hz.Peygamber (as) yaray
daglamaymn.” Dedi. “Biz dagladik fakat hastaliktan kurtulamadik.” (Tirmizi T1p:10)

E - PEYGAMBER (AS) NELERI

TAVSIYE ETMISTIiR?

Peygamber (as) giiclii, kuvvetli Miisliiman istemis, bunun i¢in de spor yapmayi tavsiye
etmistir. Mesela;

- Peygamber (as) {iinlii pehlivan Riikane Ibni Abdiyezid ile giiresmistir. Bu zat
peygamberimize:

- “Beni yenersen Miisliiman olacagim” der.
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Peygamber (as) kendine giivenen bu pehlivanla giirese tutusmus ve yenmistir.

- Allah (cc) Kur’an’da: “Diismanlara karsi giiciiniiziin yettigi kadar kuvvet ve atlar
hazirlaymn.” (En’fal:60) buyurmustur. Bunun i¢in peygamber (as) ata binmeyi tavsiye
etmistir. At yarislart yapmustir. Ciinkii; Kur’an’da, “Allah binmeniz igin atlart yaratti.”
(Nahl:8) buyrularak ata

binmek tavsiye edilmistir.

- Peygamber (as) aticihigl, ok atmayi tavsiye etmistir: Enfal Siresi’nin 60.ayetini
aciklarken: “Bilesiniz ki kuvvet atmaktir diye ii¢ defa tekrar etmistir.” Ebu Davut Cihad:24)

Bir hadislerinde de: “Oklarmizla eglenmek ve oyalanmaktan geri durmaymn.”
Buyurmustur. (Miislim, Imaret:168)

Riyaz iis — Salihin’de gecgen bir hadiste ok i¢in soyle ifade edilmistir: “Allah, bir ok

’

yiiziinden ti¢ kisiyi cennetine koyar. Bunlar; oku yapan, oku atan ve oku atana veren.’

)

Bir baska hadislerinde de: “Ok yarisi yapin. Yalin ayak yiiriiyiin.’
(Prof.Dr.i.Canan, Pey-gamber Siinnetinde Terbiye:S.259)

Buyurmustur.

- Peygamber (as) kosmay1 tavsiye etmistir: Kendisi de kosmus, yarismistir ve soyle
buyurur: “Iki hedef arasinda kosan kimsenin her adimi icin bir hasene vardir.” (Age:259)

’

- Peygamber (as) 1n bir tavsiyesi de yiizmektir: “Cocuklari-niza yiizmeyi ogretin.’
(Age:258)
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Saglam bir viicuda sahip olmak i¢in peygamber (as) spor yapmayi, bilhassa giiresmeyi, ata
binmeyi, aticilig1, yiizmeyi ve kosmay1 tavsiye etmistir.

Peygamber (as) ahlaki olmayan, insan1 tembellige iten, kulluk ve sosyal gorevlerinden

alikoyan, zamanin israf eden insanlar arasina kin ve nefret sokan, oyun ve eglencelere
miisaade etmemis, aksine onlardan men etmistir.

- “Peygamber (as) siinnet olmay1 tavsiye etmistir: Siinnet olmak, Peygamber (as) in
hayat verici siinnetlerinden biridir. Peygamber (as) c¢ocuklarin siinnet ettirilmesini
emretmistir.

Bir hadislerinde: “Peygamberlerin ddetlerinden on seyden biri siinnet olmaktir.” (Ibni
Mace Taharet:294) buyurur.

Ebu Hureyra’dan nakledilen bir hadiste de: “Hz.Jbrahim’in seksen yasinda siinnet oldugu
bildirilmistir.” (Buhari Isti’zan:51)

Peygamber (as) soyle buyurur: “Bes sey fitrattandur:
- Twrnaklar: kesmek,

- Biyiklar: kisaltmak,

- Etek tirasi olmak,

- Koltuk alti kullarint yolmatk,

- Stinnet olmak.”

(B.Hadis Kiilliyati:3/5909)

Stinnet, bazilarmin iddia ettigi gibi basit bir operasyon degildir. Bugilin siinnetin
faydalarin1 kesfeden yabanci ilim adamlar1 siinnet olmay1 tavsiye ediyor ve ¢ocuklarini siinnet
ettirmektedir.
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“Birlesmis milletler biinyesindeki Diinya Saghk Orgiitii WHO tarafindan yapilan
arastirmaya gore, Afrika’da siinnetin yayginlastirilmasi halinde 20 yil i¢inde 6 milyon ¢ocuk
HIV/AIDS viriisiine yakalanmaktan kurtulacag agiklanmistir.

Ayrica; Diinya Saghk Orgiitii ile UNAIDS Uzmanlari, AIDS hastahigina yol acan HIV
virtisiinden korunmada siinnet ettirmeyi tavsiye etmistir. (19.03.2007 — Yeni Safak)

[lim adamlarina gore siinnet, penis kanseri riskini onler, kansere, frengiye, bel
sogukluguna, rahim kanserine ve AIDS’e kars1 6zel koruma saglar.

Alman Prof.Dr.W .Kiessling soyle bir 6neride bulunmustur: “Siinnet, temizlik icin sarttir.
Ayrica penis kanserini onler. Hatta eginin rahim kanserine bile engel olur. Bence biitiin
Alman ¢ocuklarini siinnet ettirmeliyiz. ” (12.07.1972,Terciiman)

Stinnet olmak mikroplarin barinmasini 6nledigi i¢in saglik acisindan gereklidir.
Ahlaki acidan nefse, sehvete diiskiinliigii azaltir.
Ruhi agidan da stinnet olmak ¢ocuga kimlik kazandirir ve ruhen olgunlastirir.

Peygamber (as) goz saghgina cok 6nem vermistir: Bu konuda su tavsiyelerde
bulunmustur:

- “Ismid (siirme tasi) cekin. O gézii acar ve kirpikleri besler.” (Tirmizi, Libas:23)

- GOzl agriyan birisine Hz. Peygamber (as) “Sabur ile tedavi et.” Buyurdu. (Miislin,
Hac:89)

- “Mantar suyu goze sifadw.” (Tirmizi, T1b:22)
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- Said ibni Zeyd, Peygamber (as) sdyle buyurdu der: “Mantar, kudret helvasi
cinsindendir. Suyu goze sifadir.” (Buhari, T1b:20)

- “Abdest alirken gozlerinize su igiriniz.” Buyuran Peygamber (as) géz sagligi i¢cin bunun
gerekli oldugunu bildirmistir. Doktorlarin ifadesine gore, gbze sik sik suyun temas etmesi,
trohom hastaligina karst koruyucudur.

Bir Ingiliz doktor, goziinden rahatsiz olan hastasmin Miisliiman oldugunu &grenince
sasirmis: “Giinde bes defa abdest alanlarda bu hastaligin olmamasi lazim.” Demistir.

Peygamber (as) aglamay1 ve gozden yas akmasini tavsiye etmistir. Syle buyurur:

- “Bir goz yasarirsa, Allah o gozii tasiyan bedeni atese haram kilar. Yanagina bir damla
akarsa, o yiize karanlik ve horluk ariz olmaz...” (Ramuz el-Ehadis:371/8)

- “Gozlerinden Allah korkusundan sinek basi kadar yas ¢ikan hi¢bir kul yoktur ki, o
yaslar yiiziine aksin da onun yiiziine ebeden ates dokunsun.” (Age:386/1)

Peygamber (as) Sih Merri’ye “Kur’an oku!” der. Kur’an okunur. Peygamber (as): “Hani

goz yaslarin?” demis ve soyle buyurmustur: “Kur’an okurken aglayin. Aglayamazsaniz aglar
gibi yapin.” (Bak: Isra:109)

Psikolog Dr.Ulrich Beer: “Yerinde agla, ¢ok yasa.” Demistir.
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Go6z yas1 eksikligi, kuru goz hastaligina neden olur. Gorme zayiflar, korliige kadar
gidebilir. Clinkii aglama esnasinda viicudun agrilarim1 gideren Leuzin Enkophalin denilen bir
madde salgilanir. Ayrica viicutta zarar veren prolaktin denilen madde ancak gozyas: ile
viicuttan atilir.

Opr.Dr.Erol Demir: “Goz yast kapakla goziin saydam tabakasi arasindaki kayganligi ve
ikisi arasindaki hareketi kolaylastirir. Kimyevi maddeler ihtiva eden goézyasi, goziin
beslenmesinin yani sira, zararli mikroplara karsi da anti bakteriyel maddeler iiretir.” Der.

Aglamanin goze faydalart coktur. Doc¢.Dr.Kuddusi Erkilig: “Goziin saghkh olarak
gorevini yerine getirebilmesi i¢in goz yasit vazgegilmez bir unsurdur. Goz yasi; goz yasi bezi
ve goz yasi hiicreleri tarafindan iiretilir. GOz yasi gozii temizler ve hiicrelerin yenilenmesini
saglar. Ayrica goz yasi, goze giren yabanct maddelerin disa atilmasint saglar. Kuru goz
hastaligint onlemek icin zaman zaman aglamak goz saghgi icin faydalidir.” (27.11.2002 —
Vakit) demistir.

Sevingten veya iizlintliden dolay1 aglamanin basta depresyonu dnlemek {izere insan i¢in
bir ¢ok olumlu etkilerinin oldugu ilim adamlari tarafindan agiklanmistir. Fransiz psikiyatris
Patrick Lemoine: “Aglamak, depresyona iyi gelir.” Demistir.

Aglamak, insanin bosalmasina, korku, kin ve nefret duygularinin yatisip rahatlamasina
neden olur.

Opr.Dr.Aydin  Yidirim:  “Géz  yasi, goérme kalitesini  arttirir.  Icerdigi  dogal
antibiyotiklerle goziin enfeksiyonlardan korunmasini saglar. Goéz yasi olmazsa kur goz
problemine yol a¢ar.” Demistir. (Yeni Safak:22.08.2007)

Peygamber (as) anne siitiinii ve siit icmeyi tavsiye etmistir: Cocugun emzirilmesi,
annenin de babanin da gorevidir. (Bak: Bakara: 233)

Peygamber (as): “Siit sifadir.” Buyurmustur. (Ramuz el-Ehadis: 249/13)
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Baska bir hadislerinde de: “Insan yediginden ibarettir. Siit, karakteri degistirir.”
Buyurarak saglikli ve iyi huylu kimselerin emzirmesini istemistir. Clinkii siit ile beraber
hastaligin gegtigi ve huyun gectigi tespit edilmistir.

Uzmanlara gore anne siitii ilahi bir mucizedir. Siit besleyicidir, besin kaynagidir, sifa
kaynagidir. Cocugun gelismesi ve biiyiimesi ile beraber cocugun ihtiyacina gore siitiin 6zelligi
degisir. Siit, bir ¢esit asidir. Siitiin cocuk acgisindan sindirim problemi yoktur. Anne siitii agriy1
keser, ayrica tedavi edici 6zelligi de vardir. Siit emen ¢ocuklarin biberonla beslenen ¢ocuklara
gore kan alinirken, igne vurulurken daha az aci ¢ektigi tesbit edilmistir. Uzmanlara gore anne
stitii, igerdigi kimyasal sebebiyle dogal agr kesicidir.

Siit emilmesi, anne i¢in de faydalidir. Cocuk emdik¢e agrilar, kanamalar asgariye iner,
stres azalir. Emzirme, kanser riskini de azaltir. Anneyi rahatlatir.

Anne siitii ile beslenen ¢ocuklarda siit zeka gelismesini saglar. Ayrica; anne siitli, bebek
Oliimlerini azaltir. Cocugun ruhi gelismesini saglar.

Iskogya’da Glasgow Kraliyet Cocuk Hastanesinde 32.000 cocuk iizerinde yapilan
arastirmayi yiiriiten ekibin baskanit Dr.John Reilly, “Bulgularimiz, anne siitii ile beslenmenin,
cocukta goriinen sismanlik riskini azalttigint gosteriyor” diye Ozetliyor goriislerini. Anne
stitii, ¢ocuklarda sigsmanligi onlemekle, ileri yaslardaki sismanhigi da ciddi olglide engel
oluyor. Zira, yapilan arastirmalar, sisman c¢ocuklarin ileriki yaslarda da sisman olmaya ve
seker hastaligi ile kalp hastaliklar1 basta olmak {izere asir1 kiloyla ilgili hastaliklara
yakalanmaya egilimli olduklarin1 gosteriyor.

Saghkh yatis bicimi olma-digindan yiiz asag1 yatmamayi tavsiye etmistir.

Ebu Zer (ra) soyle anlatir:
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- “Ben yiizii koyun yatiyordum. Peygamber (as) ayaginin ucu ile diirtiip ‘Bu yatis yanlis.
Cehennem ehlinin yatisidir.” Buyurdu.” Der. (Prof.Dr.i.Canan, Hadis Ans:1123)

Kalbin tizerine yatisin ve yliz asagl yatmanin insani yordugu ve saglik agisindan uygun
olmadig bildirilmistir.

Peygamber (as) ¢corek otunu tavsiye etmistir. Soyle buyurur:

)

- “Bu kara taneyi (¢orek otunu) kullanin. Zira onda oliimiin disinda her seye sifa vardir.’
(Buhari, Tip:121)

- “Corek otu, oliimden baska her derde devadwr. Bir¢ok hastaliga sifadw.” (Buhari,
Tip:14)

Corek otu faydali bir tohumdur. Unutkanliga karsi sifadir.

Kanser hastaligina yakalanan bir kardesimiz. “Peygamberim bunu tavsiye ediyorsa, bu
sifadir diyorsa” deyip ¢orekotu ile doktorunu sasirtan bir sekilde iyilesmistir.

Elinde sigil olan birine Peygamber (as) sunu tavsiye etmistir: “Cérek otunu dév, sirke ve

>

bal ile karistir tizerine stir.’

Peygamber (as) in tavsiyele-rinden biri de kuru iiziim ve hurmadir. Soyle buyurur:
Hz.Said (ra) Peygamber (as) soyle dedi der:

- “Kuru iiziim ne giizel bir yiyecektir. Sinirleri yatistirir, gazabi giderir. Agiz kokusunu

’

giizellestivir. Balgami keser. Sinirleri giiclendirir. Yorgunlugu giderir ve benzi diizeltir.’
(Ramuz el-Ehadis:318/11 + 452/8) buyurdugunu nakleder.
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Hurma icin de sdyle buyurur:

- “Kim her sabah acve denilen hurmadan yedi adet yerse, ona o giin zehir ve sihir zarar
vermez.” (Buhari, T1p:52)

Allah Rasuliiniin tavsiyelerin-den biri de zeytin yagidir.

Zeyd ibni Erkam: “Allah Rasulii (sav) zeytin yagim bize tavsiye etti.” Der. (Tirmizi
Tip:25)

Bir hadislerinde sdyle tavsiye etmistir:

- “Zeytin yagi yeyin ve siiriiniin. O, miibarek bir agacin meyvesidir.” (ibni Mace,
Et’ime:34)

Zeytin yagimi limonla karistirip agriyan yere siiriildiigii zaman sifa olacagi sdylenir.

Peygamber (as)in tavsiyele-rinden biri de baldir. Soyle demistir:
- “Hastalariniza bal serbeti iciriniz.” (Buhari, Tip:4)

- “Ishal olanlara bal serbeti iciriniz.” (Buhari T1p:24)

Balin yaralar1 iyilestirdigine dair bir doktorun ifadesi sdyledir:

Evinde tamir yaptig1 swrada elektrik ¢carpmast sonucu ayaklarindaki varisleri patlayarak,
actk yara haline gelen 77 yasindaki Tursun Bay, uygulanan balli bant tedavisiyle saghgina
kavustu. Bay i tedavisini yapan Izmir Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde gérevli Opr.Dr.
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Mustafa Karagelik, kaza swasinda elektrigin hastanin viicudundan yere temas eden
ayaklarindan c¢iktigint bu swada varisleri  patlatarak yara haline getirdigini belirtti.
Dr.Karagelik, 2002 yilindan bu yana ka¢ak yapan damarlart endoskopik yontemle
baglayarak, yara ve varis tedavisi yaptiklarini, normal pansumanla toparlanmayan yaralart
ise Bay 'da kullandiklar: gibi balli bantlarla iyilestirdiklerini kaydetti.

Ameliyat yapmadiklar: hastalarin tedavilerinde de bali kullandiklarmi ifade eden
Dr.Karagelik, “Bal yara tedavisinde yiizyillar once de kullaniliyormus. Bal, dogal bir mikrop
oldiiriicii ve yara toplayici. Icinde bulunan dezenfektan madde, ézellikle yarayr derleyip
toparlwyor, enfeksiyonu kurutuyor. Balli tedaviden olduk¢a iyi sonu¢lar aliyoruz” dedi.
Vatandasin  kemigine kadar inen yarayr balli bantlar sayesinde birka¢ ay iginde
iyilestirdiklerine dikkati ¢ceken Dr. Karagelik, “Hastaniz yasl oldugu i¢cin normalde yaralar
ge¢ kapanwr ama bu tedavi yontemiyle ¢ok kisa siirede toparlandi” diye konustu. (13.06.2007,

Yenisafak)
Cenab-1 Allah da Nahl Siresi’nin 68. — 69. ayetlerinde balin sifa oldugunu belirtmistir.

Peygamber (as)in birkag tavsiyesi de sdyledir:

- “Sirke ne giizel katiktir.” (Miislin, Esribe:167)

- “Sinamiki (kimyon) sifadir. (Ramuz el-Ehadis:259/10)

- Atesli hastaliklarda soguk su ile dus almayr ve bayginliklarda ve sicaktan dolay:1 bag
agrisin da soguk dus almayi tavsiye etmistir.

- “Nar surubu i¢iniz. Nar1 daneleri birbirinden ayiran yerleri ile beraber yeyiniz. Zira nar,
mideyi temizler.” (Miisned:5/382)
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Sonug¢ olarak Peygamber (as)’in tavsiylerinden bazilar: sunlardir:

Gires, ata binmek, ok atmak, kosmak ve yiizmek,
Siinnet olmak, tirnak kesmek, fazla killar1 tiras etmek,

Ismid, sabur, mantar suyu kullanmak,

- Gozlerin su ile yikanmasi ve aglamak,

Anne siitii ve cocugun emzirilmesi,

- Corekotu, kuru iiziim, hurma, zeytin yagi, bal,

Kan aldirmak,

Az yemek yemek,

Allah Rasiilii (sav) sunlar1 da yasaklamstir:
Alkol ve alkollii igecekler,

Domuz,

Kan,

Les, bogulan hayvan,

Kopek artigi,

Vahsi hayvan eti, siiti,

Diri hayvandan koparilan et pargasi,

Cok yemek yemek

TIBB-1 NEBEVi
Mustafa OSELMIS
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IKiNCi BOLUM

(SAGLIK - TEMIZLIiK)

A — SAGLIGIN ONEMI:

Insan sagligina zarar veren seyler Kur’an’da da siinnette de yasak, haram ve giinah
say1lmistir.

Kur’an’da: “Kendi elinizle kendinizi tehlikeye atmaywn. Yaptiginizi giizel yapin. Allah
giizel yapanlar: sever.” (Bakara:195) buyurarak, insana sagligin1 koruma goérevi verilmistir.
Ciinkli her seyin basi sagliktir. Diinyada ahiret de saglikla kazanilir. Onun i¢in saglik en
biiyiik nimettir. Bunun i¢in insan diizenli yasayacak, yaptigini giizel yapacak, sagligina zarar
veren seylerden kaginacak bdylece ruh ve beden sagligini koruyacaktir.

Saglikli olmay1 cennet nimeti olarak kabul eden peygamber (as) soyle buyurur:

- “Insanlarin ¢ogunun aldandigi, kiymetini bilemedigi iki nimet vardwr; saglk ve bos
vakit.” (Buhari, rikak:1)

Bir hadislerinde de kuvvetli mii’mini zayif mii’minden Ustiin tutmustur: “Kuvvetli
mii 'min zayif mii ' minden daha haywl ve daha sevimlidir.” Demistir. (Miislim, Kader:34)

Ebu Derda (ra) Peygamber (as)a soruyor:
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“Ya Rasilallah! Hastaligimi tedavi edip siikretmem mi daha haywhdw. Yoksa
hastaligima sabiwr gosterip siikvetmem mi daha haywhdir?”

Peygamber (as) soyle cevap verir:

-“Allah (cc) saghkl kimseleri sever.”

Kul, Allah (cc) tan gelene tedavi i¢in care arayarak cevap verecektir.

Sad b. Ebi Vakkas hastalaninca peygamber (as) ziyaretine gider. Onu hasta yatar goriince:

“Haris b.Karde’yi ¢agirm. O iyi bir hakimdir, tedavi etsin.” Buyurmustur. (Ebu Davut,
Tip:12)

Amr b.As, glindiizleri orug tutuyor, geceleri de namaz kiliyordu. Peygamber (as) ona su
tavsiyede bulundu:

- “Bazen orug tut, bazen de tutma. Gece hem ibadet et hem de uyu. Ciinkii viicudunun
senin tizerinde hakki vardir.” (Miislim, styam:181)

Peygamber (as)a gore sagligin bozulmamasi i¢in asir1 ibadetten bile kaginilacaktir.

Viicudun seklinin ve dengesinin bozulmamasi i¢in peygamber (as) sdyle buyurur:

- “Sizden biri tek ayakkabi giyip de yiiriimesin. Ayakkabisinin kayisi kopan tek ayakkabi
ile yiirtimesin.” (Miislim, Libas:68)
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Peygamber (sav) sagligin korunmasi igin gosterilen cabalarin yaninda dua edilmesini
istemis, kendisi de her zaman cenab-1 Allah’tan saglik, sihhat ve afiyet istemistir. Onun
zaman zaman yaptig1 dualarindan bazilar1 sunlardir:

- “Allah 1im! Bedenime, gozlerime ve kulaklarima sthhat ver.” (Ebu Davut, Edep:101)

- “Allah’im | Bana afiyet ver, merhamet et, dogru yola ilet. Bana sihhat ver ve beni
riziklandwr.” (Mislim, zikir:35)

Bizim de dua etmemizi istemis ve soyle buyurmustur:
- “Rabbinizden diinya ve ahirette liituf ve afiyet isteyin.” (Ibni Mace, Dua:5)

“Allah’tan af ve afiyet dileyin. Zira kimseye afiyetten baska hayirlt bir gsey
verilmemigtir.” (Age) diyerek sagligin 6nemini belirtmistir.

B - TEMIZLIK

Peygamber (as), insan sagligi ic¢in temizlige biiylik Onem vermistir. Peygamber
Efendimize gore kalp temiz olacaktir. Yasayis temiz olacaktir. Beden temiz olacaktir. Elbise
temiz olacaktir. Oturulan mekan temiz olacaktir. Yenilen i¢ilen temiz olacaktir.

Kur’an’da oldugu gibi siinnette de temiz olan seyler helaldir. Kotii goriinen, pis kokan,
tad1 bozulan ve sagliga, ahlaka zarar veren seyler helal degildir.

Domuz, les, kan, alkol gibi seyler yasaktir.

Pislik yiyen ve les yiyen hayvan eti yasaktir. (Pislik yiyen tavuk 3 giin, koyun ke¢i 4 giin,
sigir cinsi on giin temizlendikten sonra kesilir.) Eti yenilen hayvanlarin temiz yemle
beslenmesi esastir.

Namaz, temiz olmayan ortamlarda kilinmaz. Pis yerlerde abdest alinmaz.

Islam’da temiz gida esastir. (Bakara:168 — 172 — Miada:4)

Temiz giyinmek esastir. (Miiddessir:4)
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Peygamber (as) soyle buyurur:

- “Temizlik, imanin yarisidwr.” (Miislim Taharet:1) Yani temizlik olmadan iman da olmaz,
ibadet de olmaz.

Sik sik da soyle dua etmistir:

- “Allah’im! Maddi ve manevi biitiin pisliklerden sana siginirim.” (Miislim, hayz:122)

Bir defa dinde temizligi saglayan abdest gibi 6nemli bir olay vardir. Bu konuda sdyle
buyurmustur:

- “Evinizin oniinde akan bir nehir olsa giinde bes defa o nehirde yikansaniz, iizerinizde

Kirden pastan eser kalir mi? Iste bes vakit namaz da béoyledir. Giinahlar siler siipiiriir.”
(Buhari, Merakit:6)

Temizlik ve hastaligin bulasmamasi agisindan Allah Rasulii s6yle buyurmustur:

- “Hi¢ biriniz kii¢iik abdest bozarken orgamini sag eliyle tutmasin, sag eliyle temizlik
yapmasin.” (Buhari, Viidu:19)

Peygamber (as) siinnetine gore sag elle siimiik atilmaz, sag el tuvalette kullanilmaz.
Ciinkii sag elle musafaha edilir ve yenilir igilir.

Peygamber (as) cennete temizlerin girecegini $0yle haber vermistir:

- “Miisliimanlik temizliktir. Miisliiman kirsizdir. Siz de temiz olun ve temizleniniz. Zira
cennete temizler girer.” (Ramuz el-Ehadis:96/2)
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- “Beyaz elbise giyiniz. Zira beyaz daha temiz ve daha hostur. Oliilerinizi de beyaz kefenle
sarmiz.” (Riyaz iis-Salihin:783)

- “Elbisenizi ytkaymiz. Fazla tiiylerinizi aliniz. Dislerinizi temizleyiniz. Cevrenizi temiz
tutunuz. ” (Age:75/12)

- “Allah (cc) temizdir, temizleri sever. Etrafinizi temizleyiniz.” (Tirmizi, Edep:41) Bunlar
peygamberimizin bize talimatlarindan ve tavsiyelerinden bir kagidir.

- Enes (ra) soyle anlatir:
- “Allah Rasulii byrgin kisaltilmasini, tirnagin kesilmesini, koltuk alti killarinin yolunup,
kasik killarimin twras edilmesini kwrk giinii asmayacak sekilde simirlandirdi.” (Miislim,

taharet:51)

(Burada 40 giin bekleyin degil, kir gilinli ge¢irmeyin manasinadir)
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Allah Raslii soyle buyurur:

- Insanin bedeninden ayrilan su yedi seyi gomiiniiz:
1. Saga,

2. Tirnaklari,

3. Kani,

4. Adet kanini,

5. Disi,

6. Pihtiy1,

7. Dogum artiklarini.” (Ramuz el-Ehadis:549/17)

Peygamber (as) in bu ifadeleri 14 asr1 askin zaman evvel sdylenmis sozler oldugu
diisiiniiliince ne kadar takdire sayan sozler oldugu anlasilacaktir.

C - ELLERIN TEMIiZLiGi

Insamin elleri disla en ¢ok temas eden ve en ¢ok kirlenen orgamdir. Bir de elin yiyip
ictigimiz, agzimiza burnumuza, kulagimiza soktugumuz organ oldugunu diisiiniirsek el
yikamanin ne kadar 6nemli oldugu ortadadir.

El yikamak, saglik agisindan biiylik 6nem tasir. Peygamber (as) el yikama konusunda ¢ok
hassas davranmus, bir sey yiyecegi zaman once ellerini yikamus, bir sey yedikten sonra yine

ellerini yikamis, yatmis kalkmis, ellerini yikamis ve yikamay1 tavsiye etmistir. En 6nemlisi de
yikanmamuis ellerin hastalik nedeni oldugunu bildirmistir.

Peygamber (as) bu konuda soyle buyurur:

- “Yemeklerden once ve sonra ellerinizi yikaymniz. Yemeklerden once ve sonra elleri
yvikamak yemegi bereketlendirir.” (Tirmizi Et’ime:39)

Hz.Aise (ra): “Neb-i (sav) bir sey yemek istediginde ellerini mutlaka yikardi” demistir.
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Enes (ra) peygamber (as) bize s6yle buyurdu:

- “Evinin hayrini arttrmak isteyen yemeklerden énce ve sonra ellerini agzimi yikasin.”

(Ramuz el-Ehadis:396/9)

Bir defasinda Peygamber (sav) Ashabina sdyle demistir:

- “Seytan ¢ok hassastir. Kendinizi ondan sakindwrin. Kim elinde et kokusu oldugu halde
geceler, sonra da kendisine bir fenalik (hastalik) ulasirsa o kimse kendinden bagkasini
su¢lamasin.” (Tirmizi Et’ime:48)

- “Yataktan kalkinca ellerinizi yikaymn. Ciinkii ellerinizin gece nerelere dokundugunu
bilemezsiniz.” (Buhari, Viidu:26)

Yikanmamis eller mikrop tasir. Sadece insanin kendisinin hasta olmasina neden olmaz,
bagkalarinin da hastalanmasina sebep olur. Bilhassa ilgiye ve bakima muhta¢ olan ¢ocuklarin
saglig1 acisindan daha dnemlidir.

D - DiS ve AGIZ TEMIZLiGi

Peygamber (as) m onem verdigi lizerinde ¢ok durup tavsiye ettigi hususlardan biri de agiz
temizligi ve dis sagligidir.

Agiz, viicudun kapisidir. Viicuda giren seyler agizdan girer. Ayrica agiz, gece giindiiz
disla temas halindedir. Bu bakimdan agzin i¢inde milyonlarca bakteri vardir. Bunlarin agizdan
iceriye gitmesi halinde; bobrek yetmezligine, yarim beyin agrilarina, mide, goz ve kulak



TIBB-1 NEBEVi | 32
Mustafa OSELMIS

rahatsizliklarina sebep olmaktadir. Daha bir ¢ok hastaliklarin sebebi yine disler ve agizdir.
Doktorlarin muayeneye agizdan baslamalar1 ve “a¢ agzini” demeleri de bundandir.

Agiz temizligi konusunda peygamber (as) 1400 kiisur yi1l once kendisi biiylik gayret
gostermis ve dnemli tavsiyelerde bulunmustur. Misvak kullanmay1 6nermistir. Yemeklerden
sonra misvak yoksa agzin yikanarak dislerin parmaklarla ovalanmasini tavsiye etmistir. Her
abdest alista agi1z ii¢ defa su alinmasini ve dislerin parmaklarla ovalanmasini tavsiye etmistir.
Her abdest alista agza ii¢ defa su alinmasimi ve dislerin parmaklarla ovalanmasini1 bize
emretmistir.

Halbuki Bati’da ilk dis fircas1 1780 yilinda Ingiltere’de kullamlmaya baslanmustir. O firca
da domuz kilindan yapiliyordu. (Domuz kilinin i¢i delik oldugundan mikrop barindirma
ozelligi vardir.)

Misvak Nedir?

Misvak, Arabistan’da yetisen Arak agacinin dalidir. Kullanmak icin ucundan iki santim
kadar kabugu soyulur. Bu ug iki — {i¢ saat suda birakilir ve sert cisimle ezilir. Lif lif olunca
kullanmaya hazir hale gelir.

Peygamberimiz (sav) misvak kullanma iizerine: “Cebrail bana o kadar tavsiyede
bulundu ki, misvagin bana ve iimmetime farz olmasindan endise ettim.” Demistir. Bu
ifadeden anliyoruz ki misvak da ilahi vahiy kaynaklidir.

Dis ve ag1z temizligi konusunda peygamberimiz (sav) su tavsiyelerde bulunmustur:

Umran Ibni Husayn (ra) sdyle buyurdugunu nakleder:
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- “Yemegin sonrasinda parmakla agzinizi hilalleyin ve agzimizi ¢alkalayin. Bu diglere
sthhat verir.” (Ramuz el — Ehadis:249/10)

Ibrahim Ibni Hassan (ra) peygamber (as) in sdyle dedigini nakleder:
- “Agizlarmmizi temizleyin. Zira agiz i¢i Kiramen Katibin meleklerinin meskenidir.

Dilinizi kalem, tiikiiriigiiniizii miirekkep edinirler. Onlar icin agizdaki yemek artiklarindan
daha kétii bir sey yoktur.” (Ramuz el — Ehadis:84/14)

Abdullah ibni Abbas (ra) sdyle der:

- “Rasilullah (sav) siit i¢ti ve agzini ¢alkalad. Bize de ‘siit yaghdw’ buyurdu.” (Buhari,
Viidu:52)

Bir hadislerinde de sdyle buyurmustur:
- “Twrnaklar kesiniz, onlari gomiiniiz. Parmak aralarimi temizleyiniz. Agzinizi yemek

artiklarindan temizleyiniz, misvak-layiniz. Benim yamima disi sari ve agzi kokar halde
gelmeyiniz.” (Ramuz el — Ehadis: 335/4)

Ibni Omer (ra) da sdyle buyurdugunu nakleder:

- “Misvak yoksa, parmak misvak vazifesi goriir.” (Ramuz el -Ehadis:190/1)
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Ag1z ve dis saghg1 konusunda Peygamber (as) 1srarci olmustur. Soyle der:

- “Misvak kullanilmasi hakkin-daki 6giitlerim artik ¢oga vardi.” (Dinleyin itaat edin)
(Buhari, Cuma:5)

- “Misvak hakkinda tavsiyelerimi size ¢ok defa tekrarladim.” (Buhari, Cuma:8)
Peygamber (sav) yanina gelenlerden birinin agzinin kokmasi iizerine ona sdyle demistir:
- Sen misvak kullanmaz misin?

Bundan daha giizel ve daha etkili ifade olur mu?

Misvagin faydalari konusunda da peygamber (as) 1n ifadeleri soyledir:

- “Abdest alirken ve yemeklerden sonra agzini ve dislerini temizleyen, en giizel is yapmis
olur.” (Ramuz el-Ehadis:249/1)

- “Misvak kullanin. Zira misvak agzi ve disleri temizler.” (Ibni Mace, Taharet:289) +
(Buhari, Savm:27)

- “Misvak gozlerin cilasidir.” (Ramuz el-Ehadis:214/10)

- “Eger iimmetime zorluk verecek olmasaydi onlara her abdest alislarinda misvak
kullanmalarini emrederdim.” (Buhari Cuma:8)
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Ibni Abbas (ra) dan nakledilen bir hadiste peygamber (as) sdyle buyurmustur:
- “Misvakta on haslet vardr:
1. Agz1 temizler,
2. Dis etlerini gili¢lendirir,
3. Gozii cilalar,
4. Balgam giderir,
5. Disin ¢ilirtimesini onler,
6. Siinnete uygun olur,
7. Melekleri sevindirir,
8. Allah’1in rizasim kazandirir,
9. Hasenati artirir,

10. Mideye sihhat verir.” (Ramuz el-Ehadis:325/1)

Bugiinkii Tip alimleri bunlarin higbirini yalanlamamistir. Tip otoritelerinin bazi
ifadelerini soyle siralayabiliriz:

- Misvak parcalar1 mideye gitse bile higbir zarar1 olmaz.

- Misvak 6zii mikrop 6ldiirtcidiir.

- Misvak, agiz kokusunu giderir.

- Dislerin ¢iirlimesini dnler. Mikrop 6ldiiren antiseptik ihtiva eder.

- Dis etlerini saglamlastirir.
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- GOze kuvvet verir.

- Mide hastaliklar1 igin koruyucudur. Mikrobun agizda yok edilmesini saglar, mideye
gitmesini Onler.

- Ag1z yaralarin1 Onler.

- Misvak AFS ihtiva eder iltihab1 onler.

- Misvak liflerindeki kalsiyum oxsalat dislerin mekanik temizligini saglar.

- Haziran, 1989’da Capa Tip Fakiiltesi’nde 11.toplantisi yapilan Balkan Tip Birligi’nin Genel
Sekreteri Romen Profesor Dr.Piru, misvakin dis saghgina faydalar1 konusunda ilging
aciklamalarda bulundu. Dr. Piru sunlar1 sdyledi.

ABD’de misvaktan yapilan dis macunu:

- “Balkanlarda dis saghgi iyi bir diizeyde degil. Ciiriikler ¢ok fazla. Biliyor musunuz
Hz.Muhammed’in dis saghg: i¢in misvak kullaniimasini onermesi ¢ok yararli olmugtur. Bu
ogiit eski donemlerde dis saglhig1 yoniinden Miisliimanlara biiyiik yarar saglamistir. Ciinkii
misvak agact fluor ihtiva etmektedir. Giiniimiizde ABD, misvak agacint ithal ediyor. Onu
hamur haline getirdikten sonra en pahali dis macunu olarak diinyaya satryor...” denmistir.

E - CEVRE TEMIZLiGi

Kutsal kitabimizin emrine gore:
1. Cenab-1 Allah’in yarattig1 seyler degistirilmeyecektir. (Nisa:119)
2. Her sey bir dl¢iiye gore yaratilmistir. (Kamer:49)
3. Yeryiiziindeki denge bozulma-yacaktir. (Rahman:8)

4. Insanlarin yaptig1 seyler yeryiiziinde karada ve denizde diizeni bozacaktir. (Rum:41)

Allah Rasulii (sav) ¢evreye ve ¢evre temizligine biiyiik 6nem vermistir.

- “Kryamet kopmak tizere olsa elindeki fidani dik.” Demistir.
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- Olii arazileri ihya etmeyi tavsiye etmistir.
- Belirli bolgelerin ot ve agaglarina dokunulmamasi i¢in oralar1 yasak bdlge ilan etmistir.
- Hurmaliklar olusturmustur.

- Sivrisinekleri yok etmek i¢in batakliklara hurma fidanlar1 dikmistir.

Kendisi Hz.Aise (ra) nin ifadesine gore elbisesini yikamis evinin temizliginde yardimci
olmus ve etrafin1 temiz tutmustur. Bahgelerin yollarin akan sularin temiz tutulmasini ve
kirletilmemesinin {izerinde 6nemle durmustur.

Bu konuda sunlar1 sdylemistir:

- “Avlularmmizi ve ¢evrenizi temiz tutun. Lanetli iki seyden sakinin; insanlarin gelip ge¢tigi
vollart ve golgelikleri kirletmeyin.” (Mislim, Taharet:20)

- “Cenab-1 Allah giizeldir, giizeli sever; temizdir, temizi sever. Evlerinizi ve ¢evrenizi temiz
tutun.” Tirmizi Edep:41)

- “Temizlik, imanin yarisidwr.” (Mislim, Taharet:1)

- “Lanete sebep olan ii¢ yere abdest bozmaktan sakinin;
1 - Suya,
2 —Yola,

3 — Gélgeliklere.” (Prof.Dr.i.Canan, Hadis Ans:10/92)
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- “Sizden biriniz durgun suya bevl etmesin.” (Buhari, Viidu:68)

- “Bana iimmetimin haywr ve gser biitiin amelleri arz edildi, iyi amelleri arasinda
rahatsizlik veren bir seyin yoldan atilmasi da vardi. Kétii amellerin arasinda mescide
tiikiiriilmiis tiikiiviikte vardi.” (Miislim, Mesacid:58)

- “Insanin bedeninden ayrilan su yedi seyi gomiiniiz:
1. Sac,

2. Turnaklari,

3. Kanz,

4. Adet kanini,

5. Disi,

6. Pthtuyt,

7. Dogum artiklarini.” (Ramuz el-Ehadis:549/17)

Bugiin kiiresel 1sinmanin sebeplerinden birinin aga¢ ve ormansizlik oldugu anlasiimistir.
[lim adamlar1 “Kiiresel istnmanmin panzehiri ormandir.” Diyerek aga¢ dikmeyi tavsiye ve
tesvik etmektedir.

Bu konuda peygamber (as) in su sozleri ¢ok manidardir. Bir giin Ashabina bir ormanligi
gostererek: “Kim buradan bir agag keserse, yerine yenisini diksin.” Demistir.

Peygamber (as) belirli bolgelerin agaclarinin kesilmesini ve otlarinin yolunmasini
yasaklamustir.

Taif halkina da su uyarilarda bulunmustur:
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- “Rahman ve rahim olan Allah’in adiyla. Nevac Vadisi'nin dikenli agag¢lart ve orada

bulunan ¢alilar tahrip edilmeyecektir. Av hayvanlari da éldiiriilmeyecektir. (Bak:Buhari,
Cihad:71)

Denilebilir ki peygamber (sav) ¢evreciligin baglamasina da onciiliik etmistir.
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UCUNCU BOLUM

(BESLENME)

Peygamber (as) hep saglikli beslenmeyi Onermis, dengesiz ve asirt beslenmeyi hos
gormemistir.

A - YEMEK YEMEDE SUNNET:

Cenab-1 Allah Kur’an’da: “Yeyiniz i¢iniz, fakat israf etmeyiniz.” Diye emretmistir.
(A’raf:31)

Peygamber (as) israftan, ¢ok yemekten ve haram yemekten men etmistir.

Yeme i¢gme konusundaki tavsiyeleri kisaca soyle 6zetlenebilir:

- “Yemeyi actkmadan yemeyiniz. Mideyi iice ayirmniz ve doymadan sofradan kalkiniz.”

- “Yemegin bereketi, 6nce ve sonra elleri, agzi yikamaktir.” (Tirmizi Et’ime:39)

- Yemek yemeden 6nce Besmele ¢ekiniz, sag elle yeyiniz ve éniiniizden yeyiniz.” (Age:2)
- “Helalden yeyiniz”

- “Kizgin yemeyiniz, yemege tiflemeyiniz.”

- “Lokmalar kiiciik tutunuz.”

- “Yemek yerken konugmayniz.”

- “Artik birakmayniz, israf etmeyiniz.”

- “Yerken acele etmeyiniz, iyice ¢iyneyiniz.”

- “Cok yemeyiniz.”
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Hz.Peygamber (as) yemek yerken oturarak ve bir yere dayanmadan yemeyi tavsiye
etmistir. SOyle buyurur:

- “Bir yere dayanarak yemek yemem.” (R.Salihin:749) + (Ramuz el-Ehadis:545/13)

Peygamber (as) ¢ok yemekten men etmistir. Bir giin gobekli biri ile karsilagmis, parmagi
ile sismis gobegi diirterek “Bu béyle olmamalidir.” Demistir. Bu konuda su hadisleri
zikredebiliriz:

- “Diinyada ¢ok yiyenler, ahirette a¢ kalacaklardir.” (Tirmizi, Kiyamet:37)

“Ibadet az yemektedir.” (Ramuz el-Ehadis:195/9

“Yemeyi ¢ok yemekten sakininiz.” (Age:177/2)

- “Her hastaligin basi karmi fazla doldurmaktir.” “Her hastaligin basi karni fazla
doldurmakutr.” “Her hastaligin basi karni fazla doldurmaktir.” (Age:72/10)

- “Insanoglu karnindan daha zararl bir kap doldurmamistir.” (ibni Mace Et’ime:50)

- “Ummetim icin ¢ok korktugum sey; cok yiyip karmlarimn biiyiimesi, ¢cok uyumalari,
tembellik ve inang zayifligidir.” (Ramuz el-Ehadis:20/10)

Sismanliktan, fazla kilolardan kurtulmak i¢in de sdyle demistir:
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- “Bedenlerinizi a¢lik ve susuzlukla zayiflaniniz, etlerinizi azaltiniz, yaglarimizi eritiniz

’

boylece onlari cennette misk ve kdfur ile karigtirilmis temiz etle degistirmis olursunuz.’
(Ramuz el-Ehadis:8/13)

Allah Rasiliiniin Tip konusunda en ¢ok onem verdigi ve ilizerinde durdugu iki konu
vardir. Birincisi temizlik, ikincisi de yeme i¢me konusudur. Bugiliniin en tehlikeli
hastaliklarinin biri obezite’dir. Ciinkii bu hastalik bir ¢cok hastaliga yol acar. Bu hastaliklardan
bazilar1 sunlardir:

- Kalp — damar,

- Solunum sistemi,

- Sinir sistemi,

- Tansiyon,

- Seker,

- Eklem rahatsizliklari,

- Adet diizensizligi,

- Bobrek rahatsizliklari,

- Kanser,

- Mide hastaliklari,

- Kiusirlik,

- Beynin normal ¢aligmamasi,

- Hazimsizlik ve

- Bagirsak rahatsizliklarina etki yapan bir hastaliktir.
- Ayrica; gaflete ve manevi duygularin 6lmesine neden olur.
Cok yiyenin, hizmeti az olur, ibadeti az olur.

Can bogazdan gelir derler ama can bogazdan da gider.
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Burada iki bilim adamimizin ifadelerine yer verelim:

Prof Dr.Atilla Biiylikgebiz, Tiirkiye’de 2005 yilinda obezite tedavisi i¢in devlet ve 6zel
sektorde 60milyon YTL harcandig: bildirildi. Yapilan agiklamada, obezitenin, genetik ve
cevresel etkilesimleri olan ciddi ve kronik bir hastalik olduguna isaret edilerek, hastaligin
sadece gelismis lilkelerde degil, gelismekte olan iilkelerde de sorun haline geldigi ifade edildi.
Tiirkiye’de son okul ¢aligmalar1 sonuglarina gore obezite oraninin giderek arttig1 ve yiizde 10
— 15 arahiginda gozlendigi kaydedilen agiklamada, obezitenin hem direkt olarak obezitenin
onlenmesiyle ilgili saglik harcamalarini, hem de obezite nedeniyle olusan kalp, bobrek, mide,
barsak sistemi gibi degisik organlardan olusan hasarlarin giderilmesi igin yapilan dolayl
saglik harcamalarin1 kapsadig belirtildi. (13.12.2006 — Yenisafak)

Proteinin de fazlasi zarar:

Genellikle 40 — 50 yas arasi erkeklerde, nadiren menopoz devresinden sonra kadinlarda
goriilen gut hastaligina fazla protein de neden olabiliyor. Dr.Ayta¢ Akin, fazla protein alan
Kimselerde {iirik asit idrarla disar1 atilamayacak kadar gogalirsa, iirik asit kristallerinin
eklemlerde birikerek gut hastalifina sebep oldugunu sdyledi. Genellikle ayak bagparmaginin
ani gelen bir sanciyla kizarmasiyla anlasilan gut hastaliginda, dizde ve el parmaklarinda da
nadiren ayni durumun ortaya c¢ikabilecegine dikkat ¢eken Akin, “Kizariklik artarak parlak
kirmizi bir renk alir. Aniden gelen sancuyla birkag giin icinde geger. Sanct sirasinda hafif ates
ve istahsizlik goriilse de, genel saglk durumunda ciddi bir bozulma olmaz.” Diye konustu.

Kayda deger bir haber de soyle:
Sisman kadinlarda kanser riski daha fazlaymis!

Ingiltere’deki Oxford Universitesi arastirmacilari, orta yas ve iizerindeki binlerce kadinin
kansere yakalanmasinmin ardindaki en Onemli etkenin asir1 kilolar oldugunu one siirdi.
Ingiltere’de yapilan tiiriiniin en kapsamli arastirmasinda, iilkede 50 — 60’11 yaslardaki
kadinlarda tespit edilen yilda 6bin yeni kanser vakasinin obeziteden kaynaklan-digin1 belirten
Oxford Universitesi arastirmacilari, 6zellikle rahim ve girtlak kanserlerinin yarisinin kiloyla
iligkili bulundugunu iddia etti. Bir milyondan fazla kadinin iizerinde yapildigi belirtilen
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aragtirmanin sonuglari, ayrica asirt sismanhigin kadinlarda 16semi, pankreas, yumurtalik,
bobrek, meme ve bagirsak kanserleriyle multiple myeloma ve non Hodgkin’s lenfoma gibi
kanser tiirlerine yakalanma riskini artirdigini da ortaya koydu. LONDRA (AA) (13.12.2006 —
Yenisafak)

Cok yemekten kendini alamayan ne yapmahdir?

- Cok yemenin sebep oldugu hastaliklar1 diistinmelidir.

- Oburlugun yapacagi manevi tahribati géz oniine getirmelidir.

- Oniine az yemek koyarak, az cesitle cok yeme arzusunu kirmalidir.
- Obur kimselerle beraber yiyip igmemelidir.

- Aclik ¢ekenleri, acliktan 6lenleri diistiinmelidir.

- Ogiin atlatmamali, diizenli yemeli ve actkmadan yememelidir.

- Taze ekmekten ve istah agict seylerden uzak durmalidir.

Peygamber (as) ¢ok yiyip de gegirmeyi sevmezdi. Gegiren birine s0yle demistir:

- “Birak su gegirmeyi camim! Diinyada karmimi tika basa doyuran, kiyamet giinii ag

’

kalacakntir.’

Esma (ra) nin naklettigine gore peygamber (sav) sOyle buyurmustur:
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- “Yemegi sogutunuz. Sicak yemeyiniz. Zira o sicagin siddeti cehennemin nefesindendir.
Sogu-manin bereketi vardwr.” (Ramuz el-Ehadis:6/12)

Bir hadislerinde de bize sunu tavsiye etmistir:

- “Yemegi sicak yemekten kacinin. Yemegin bereketi gider. Soguk yemegi tavsiye ederim.
Zira onun yemesi daha uygundur.” (Ramuz el-Ehadis:175/5)

Allah’in Rasilii yemege bir miktar tuzla baslanustir. Bunu bir ilim adamimiz soyle
izah etmistir. “Sefalik faz birkag¢ defa sidimiile edilir. Tiikiiriik guddeleri daha fazla salgi
yvapar. Sindirim ve agizdaki karbonhidrat par¢alanmasi daha kolay olur. Mide motilitesi
artar. Pankreas ve bagwrsaklar tizerinde miisbet etkiler meydana gelir.”

“Yemekten sonra alinan tuz, agza bol miktarda gelen pityalin ile, diglere yapigmis olan
karbon-hidratlar ¢oziiliip eritilir ve dis ¢iiriimelerini énler. Ayrica agizda antiseptik ozelligi
gosterir.” (Prof.Dr. Zeki Cikman, Tibbin Ozii Sh.27)

Sogan, sarimsak, Kur’an’da Bakara Stresi ayet 61°de geger.

Peygamber (as) in tavsiye ettigi ve sifa kaynagi olarak gosterdigi seylerden biri de
sarimsaktir.

Sarimsak koruyucudur. Birinci Diinya Savasi’nda askerlerin hasta olmamast i¢in bol bol
sarimsak yedirilmistir.

- Sarimsagin protein ve kalori degeri ytiksektir.

- Sarnimsak, antibiyotiktir. Ayn1 zamanda gii¢ verir.
- Kalp — damar hastaliklarina sarimsak sifadir.

- Sarimsak, kansere kars1 koruyucudur.

- Sarimsak, kan dolasimini diizenler, kani1 temizler.

- Eklem agrilarina iyi gelir. Giinde 2-3dis yenmesi yeterlidir Cignemeden pargalanip
yutulursa kokmaz.
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Peygamber (as) bir hadislerinde:

- “Sarmmsak yiyen agzimin kokusu gidinceye kadar camiye gelmesin.” (Miislim,
Mesacid:76) buyurarak, sarimsak yiyenin bagkalarina eza vermemesini de istemistir.

Geng Beyin Dergisi Say1:66, Sayfa 12-13’te sarimsakla ilgili Dr.Sencer Tepe (Saglik
Bakanlhig1 Daire Baskani) “Mucizevi ila¢” baghgi altinda sarimsakla limonun nasil sifa
kaynagi oldugunu sdyle anlatiyor:

- “2 litre limon suyunu 40 dis soyulmus ve ezilmis sarimsak, 15tk olmayan bir kavanoza

konulur, 25 giin ¢alkalanir. 25 giin sonra sabahlart a¢ karnina yarim ¢ay bardag icip en az
yarmm saat bir sey yiyip igilmezse su faydalar: gériilecektir.

1. Damar hastaliklarini ve hiper tansiyonu onler.

2. Kolesterol ve lipidi diistiriir. Sekeri diistiriir.

3. Bébrek ve safra taslarini eritir.

4. Ulser mikrobunu éldiiriir.

5. Romatizmal agrilar: giderir.

6. Beyin hiicrelerinin ve sinir sisteminin yenilenmesini saglar.

7. Viicudun bagisiklik sistemini kuvvetlendirir. Kansere karsi korur.”

Ayni dergide Dr.Duha Nur Tekinalp de sarimsagin sifa deposu oldugunu ve faydalarim
uzun uzun agikliyor.
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Cenabi-1 Allah verdigi her derdin sifasim1 da yaratmistir. Bize diisen, onu arayip bulmak
ve tedavi olmaktir.

B - SUICMEDE SUNNET

Herhangi bir seyin sagliga uygun olan sekli vardir. Bir de saglifa uygun olmayan sekli
vardir.

Peygamber (as) sOyledigini kendiliginden s0ylemedigi i¢in bugiine kadar bize ne gibi bilgi
geldiyse, faydasiz bir bilgi gelmemistir. En 6nemlisi de “Peygamber (as) soyle demis, soyle
tavsiye etmis ama bunun ne faydasi var, ne manast var? Boyle de olmaz ya” diye herhangi bir

itiraza ugramamaistir.

Allah Rasilii ne sdylediyse ve ne tavsiye ettiyse hep bizim yararimiza sdylemis ve bizim
faydamiza tavsiye etmistir.

Allah Rastlii anlamsiz bir sey yapmamis ve yapin dememistir. O, bir sey faydali ise
emretmis, zararl ve faydasiz ise yasaklamistir.

Her konuda oldugu gibi su igme konusunda da peygamber (as)in Oonemli uyarilari
olmustur. Soyle buyurur:

- “Sizden biri bir sey icerken kabin i¢ine solumasin.” (Buhari, Esribe:25)

- Ibni Abbas (ra): “Allah Rasiilii, kabn icine solumaktan veya kabn icine iiflemekten men
etti.” (R. Salthin:769) demistir.

- “Sizden biri bir sey i¢tigi zaman kabwn ig¢ine hohlamasin.” (Buhari Viidi:18)
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Sahabe Allah Rasilii i¢in suyu ii¢ solukta ictigini nakleder. Ayrica su hadisleri bize
rivayet etmislerdir:

- “Suyu tek solukta icmeyin.” (Tirmizi, Esribe:13)

- “Suyu ii¢ nefeste igmek, saghga daha uygundur.” (Ramuz el-Ehadis:536/2)

Miislimin rivayetinde de: “Suyu ii¢ nefeste icmek, daha doyurucu, zararsiz ve bogazdan
daha kolay akicidir.” (Miislim Esribe:122) buyurur.

Bir hadislerinde de sunu tavsiye etmistir:

- “Suyu ii¢ yudumda icin. Icerken Besmele cekin. Ictikten sonra da ‘Siikiir elhamdiilillah’
deyin” (Riyaz iis-Salihin:761)

- “Ayakta su i¢meyin. Eger ayakta su i¢menin zararint bilseydiniz ictiginiz suyu geri
¢ctkarwrdmniz.” (Miislim, Esribe:116)

Ebu Hureyra’nin naklettigi hadiste de:
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- “Sizden biri ayakta iken su igmesin. Bir kimse unutarak ayakta su igerse ¢ikarsin.”
(Riyaz tis-Salihin:775)

Allah Rasiliiniin tavsiyesine gore:

- Su, ii¢ nefeste icilirse saglik agisindan daha uygundur. Birden icen suya kanmaz,
ihtiyactan fazla su igmis olur.

- Su igerken su kabinin i¢ine tiflenmeyecek ve solunmayacaktir. Cilinkii o kaptan bagkalari
da su igecektir ki nefes hastaliklarinin bulagsma yollarindan biridir.

- Su, ayakta i¢ilmeyecektir. Oturarak icmek, saglik agisindan daha uygun, hazmi daha
kolaydir.

Allah Rastliiniin birkac tavsiyesi de soyledir:

- Kaplarin agz1 kapatilacak ve kapali kaplardan su icilmeyecektir. Insan ne ictigini
gorecektir.

- Suyun iizerinde bir seyler varsa iiflenmeyecek dokiilecektir.
- Su, sag elle icilecek, Besmele ile igilecek ve Cenab-1 Allah’a siikredilecektir.
Peygamber (as) Zemzem suyunu tavsiye etmistir. S6yle buyurur:

- “Zemzem, yeryiiziindeki sularin en faydalisidir. Onda a¢lik giderici ve hastaliklara sifa
verici bir ozellik vardir.” (Ramuz el-Ehadis:282/5)

Ebu Hureyra (ra) in naklettigine gére peygamber (as) soyle buyurmustur:

- “Zemzem miibarektir, doyuru-cudur ve hastaliklara da sifadir.” (Age:143/6)
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Ibni Abbas (ra) da sdyle nakleder:

- “Ne niyetle igilirse onun i¢indir. Eger onu sifa dileyerek icersen, Allah sana sifa verir.
Eger onu siginma niyetiyle icersen Cenab-1 Allah seni sigindirwr. Eger onu susuzlugunu
gidermek igin icersen, susuzlugunu keser.” (Age:368/5)

Demek ki zemzem sifadir. Zemzem miibarektir. Zemzem bozulmaz, zemzem ne niyetle
icilirse ona gore fayda verir. Zemzem antibiyotiktir.

Soyle dinlemistim: Hactaki baba anne hasta birakip gittigi torununu sorar. “Daha da
agwrlasti, timit kalmadi.” Derler. Baba anne, “nasil olsa délecek zemzem i¢sin de élsiin.
Zemzem gonderiyorum. Icirin.” Der. Kargo ile gelen zemzem c¢ocuga igirilir. Cocuk,
beklenmedik sekilde iyilesir. Doktoruna gotiiriirler, doktor sasirir. “Hangi antibiyotigi
verdiniz? " diye sorar. “Zemzem i¢irdik” derler. Doktor zemzemi inceler ve diger sular gibi
olmadigini goriir.

Bir arastirma sonucu sdyledir:

1. Avrupa’da laboratuarda yapilan arastirmaya gore zemzem suyu diger sulara nazaran
¢ok daha az kiikiirt tasimaktadir.

2. Diger sulara gore ¢ok daha besleyicidir ve fazla mineral barindirmaktadir.

3. Kaynag henliz bulunama-mistir. Nereden geldigi su anki teknolojiye gore
bilinemiyor. Yakinlarinda hi¢bir kuyu yok ve denize de 80km uzaklikta. Bu sartlarda suyunu
denizden veya bagka bir kuyudan almasi imkansiz. Nasil oluyor da yillardir suyu bitmiyor?
Bunu kimse bilmiyor.

4. Achgim gidermek ic¢in icen kisinin ac¢hgini, susuzlugunu gidermek i¢in igenin
susuzlugunu giderir.

5. Sadece 1.5 metre derinli-gindeki ufacik bir kuyudan su, hac mevsimi boyunca
milyonlarca hacinin biitiin su ihtiyacini karsilar ve higbir zaman ne azalir ne de kurur.

6. Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) raporlarina gére diinyadaki en icilebilir ve saglikli
sulardan biri.
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7. Amerika’da yapilan test sonuglarina gore diinyada i¢cinde mikroorganizma ve bakteri
bulundurmayan tek su, zemzem.

C - DOMUZUN, HARAM

KILINISI ve SEBEPLERI

Kur’an-1 Kerim’de Cenab-1 Allah:

- “Ey iman edenler! Size verdigimiz riziklarin temiz olanlarindan yiyin...” (Bakara:172)

- “Allah; size lesi, kani, domuz etini ve Allah’tan baskasi adina kesilen hayvanin etini
kesinlikle haram kildi...”” (Bakara:173) + (Maida:3) buyurmustur.

Bir ayette de: “Les, kan, domuz eti pisligin ta kendisidir...” (En’am:145) buyurularak
domuz, kesin olarak temiz olmadigi ve pis oldugu i¢in haram kilinmstir.

Peygamber (as) kalabalik bir Miisliiman topluluguna séyle demistir:

- “Sitiphesiz ki Allah ve Rasiulii, i¢kinin alinip satilmasini, 6lmiis hayvanin, domuz etinin
venmesini ve putlarin satisint haram kildi.” (Mislim Musagat:71)

Bir hadislerinde de soyle buyurmustur:
- “Allah, ickiyi haram kildi. Almip satilmasini ve parasini da haram kildi. Olmiis hayvani

haram kildi, parasint da haram kildi. Domuz etini haram kildi. Parasint da haram kildi.”
(Buhari, Biiy(i:43)

Domuz eti insan sagligi igin zararlidir. Allah ve Rasilii, zararli olan1 haram kilarken,
zarar1 faydasindan ¢ok olani da yasaklamistir, haram kilmustir.
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Prof.Dr. Asaf Ataseven: “Domuz, tibben zararhdir.” Demistir. (1-7.Tem.1999 — Aksiyon)

Tibben yapilan bir tesbit de soyledir:

- “Domuz eti, akciger ve kan kanserine sebep oluyor. Tedavi orani ise %37 dir.”

(15.12.1996 — Zaman)

Peygamberimizin bildirdigine goére Adem Peygamber’den bu yana Allah, lesi, kani,
domuzu ve Allah’tan baskasi i¢in kesilen hayvani haram kilmustir.

Domuz, zararli bir hayvandir. Ondan sifa olmaz, gida da olmaz. Domuz; pistir, her tiirlii
pisligi yer. Domuz eti E vitaminini Oldiiriir. Domuzdan tirisin geger, veba bulasir. Cilt
hastaliklar1 gecer, sa¢ dokiilmesine neden olur. Viicudun yapisint bozar. Ayrica cinnet, korliik
gibi hastaliklara neden olur.

Protein degeri en diisiik et, domuz etidir.
- Sigir: 18.11

- Dana: 18.86

- Koyun : 16.27

- Tavsan : 22.05

- Tavuk : 18.46

- Ordek : 21:53

-Domuz: 14.43 tir.
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150kg domuzun 75 kilosu yagdir. Yani domuzun besleyici degeri yoktur. Domuzdan
yapilacak organ nakli ve hiicre Hakli de caiz degildir.

Domuz etinin tibben tespit edilen bazi zararlar1 da soyledir:
- Domuz eti, iltihaplanmalara sebep olur.
- Doku sismelerine neden olur.

- Domuzda biiyiime hormonu ¢ok yiiksek oldugundan sismanliga sebep olur ve viicudun
seklini bozar.

- Domuz eti, damar tikaniklarina ve ani 6liimlere sebep olur.

- Domuz eti, E vitaminini yok eder, A vitaminini azaltir.

- Domuz yiyenlerde domuz hastaligt meydana ¢ikar; domuza benzeme, esine
kiskanmama, pislige aldirmama ve maneviyata duyarsizlik gibi...
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DORDUNCU BOLUM

(HASTALIK VE BULASMA)

A-HASTALIKLAR ve
SEBEPLERI
Herhangi bir nedenle mizaci, maddi veya manevi yapist bozulan kimseye hasta denir.

Gidasizlik, manevi aglik, asir1 tokluk, sinirlilik, iiziintii, sikinti, asir1 sicak, soguk, yanlis
beslenme, eksik terbiye, kazalar ve yaslilik, i¢ ve dis kirliligi hastaliklarin sebeplerinden
bazilaridir. Bunlardan bagka zamanin sartlarindan dolay1 ortaya ¢ikan ve ¢ikacak hastalik
sebepleri ve hastaliklar olacaktir.

Hastaliklarin bilinirse iyi taraflar1 da vardir. Bir defa hastaliklar giizel bir imtihandir.
Hastaliklar bu manada degerlendirilir ve “beterin beteri vardir” diyerek siikredilirse ve
sabredilirse imtihan kazanilmig, cenab-1 Allah’in rizas1 kazanilmis ve sevap kazanilmis olur.
Bunun i¢in de insan kendini mutlu hisseder. Ayrica; hastaliklar sagligin 6nemini ve kiymetini
anlayip bilmeye sebep olur. Bir de hastaliklar, sizlanip, sikayet edilmez ve isyan edilmezse
insanin giinahlarina kefaret olur.

Bu konuda Allah Rasilii soyle buyurur:

- “Mii’'minin basina ne gelirse, bunlar onun giinahlarina kefarettir.” (Miislim Birr:52)

Ibni Abbas (ra) sdyle nakleder:

- “Peygamber (as) bir hastaya ziyarete gitti. Ona: ‘Geg¢mis olsun, hastaligin giinahina
kefarettir insallah.” Dedi.” Der. (Riyaz iis-Salihin:911)
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Imtihan olan musibetin sabir ve siikiirle sevaba nasil déniistiigiinii de sdyle bildirir:

- “Hastalik isabet eden kimsenin sonbaharda agagtan yapraklarin dokiildiigii gibi
giinahlar: gokiiliir.” (Buhari, Merda:13)

B - HASTA ZiYARETI

Peygamber (as) birkac giin birilerini gérmezse, onu sorar, hasta ise ziyaretine giderdi.
Eger yola ¢iktiysa onun sag salim donmesi i¢in dua ederdi.

Allah’in elgisi bir hasta gorse onun i¢in: “Allah’im sifa ver” Allah’um sifa ver” diye dua
ederdi. Hasta ziyaretine gitse “Allah sana sifa versin” der, dua ederdi.

- Hasta ziyaretinde hasta sahiplerine hastayr iyi bakmalarim1 ona katlanmalarini ve
sabretmelerini tavsiye ederdi.

- Hastanin zorla yedirilip igirilmemesini soylerdi.

- Hastanin yaninda moral bozucu seyler sdylemezdi.

- Hastay1 rahatlatirdi, gonliinii hos ederdi.

- Hastanin yaninda uzun siire kalip onu rahatsiz etmezdi.

- Sifa diler, dua eder ve hastaligin giinahlara kefaret oldugunu soylerdi. Béylece hastanin
timitsizligini, korkusunu giderirdi.

- Hastanin kendisinden her hangi bir isteginin olup olmadigini sorardi. Hastanin duyacagi
sekilde dua ederdi.

Hz.Aise (ra)nin naklettigine gore:

- “Ey insanlarin Rabbi! Zararimizi gider. Sifa ver. Sifa veren sensin. Senin verecegin
sifadan baska sifa yoktur. Oyle bir sifa ver ki hastalik birakmasin.” Derdi. (Buhari, T1p:5743)
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Peygamber (as) Miisliiman’lara sunu tavsiye etmistir:

- “Hastay: ziyaret edin, a¢ olani doyurun, esiri kurtarin.” (Riyaz lis-Salihin:901)

Hasta ziyaretinde bulunan bir kimse i¢in su miijdeyi vermistir:
Hz.Ali (ra) peygamber (sav) in sOyle dedigini nakleder:

- “Kim hasta kardegsini ziyaret ederse, melekler ona rahmet okur.” (Riyaz iis-Salihin:903)

Bir hadislerinde de:

- “Hasta ziyaretinde bulunan kimse, doniinceye kadar cennet yolundadw.” (Miislim,
Birr:39)

Hasta ziyaretinde bulunan kimsenin ne diyecegi konusunda da sdyle buyurmustur:
- “Sizden biri bir hastay: ziyaret ettiginde selamlassin. Hastaya nasil oldugunu sorsun.

Onun i¢in sifa ve uzun omiir dileginde bulunsun ve ondan kendisi i¢in de dua etmesini istesin.
Zira hastanin duasi, meleklerin duasi gibidir.” (Ramuz el-Ehadis:45/1)

Hasta sahiplerine de sunlari tavsiye etmistir.

- “Sizden birinin hastasuin cani bir seyi ¢ektigi zaman onu yedirsin.” (Age:31/4)
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>

- “Siitli bulamag, hastanin midesini kuvvetlendirir ve bazi sikintilarimi da giderir.’
(Buhari, Tip:13)

- “Hastalarinizi yemeye ve icmeye zorlamaymn!” (Ibni Mace, T1p:3444) + (Tirmizi Tip:4)

Atalarimuz: “Istenmeyen as ya karin agritir ya da bas” demislerdir. Istenmeyen bir seyin
zorla yedirilip i¢irilmesinin faydasindan ¢ok zarari olur.

[badet hayati icinde olan bir kimsenin hastalik sebebiyle sevap kazandigmi soyle
miijdeler:

- “Eger kul hastalanirsa, sthhatli iken yaptigini cenab-1 Allah aynen hastaligi miiddetince

’

ona yazar.’

Demek ki iyi insanin hastaligi da bir nimet oluyor.

Hastalik iyi degerlendirilirse, kazayi, belay1 def eder. Peygamber (as) soyle buyurur:

- “Hastaliklarinizi sadaka ile tedavi edin. Mallarinizi zekatla koruyun. Zira onlar sizden
kotiiliikleri ve hastaliklar: giderir.” (Ramuz el-Ehadis:283/1)

Peygamber (as) bu tavsiye ve miijdeleri veriyor ki, hasta moralini yiiksek tutsun, kendi
yararina oldugunu diisiinsiin, hastalig1 daha kolay atlatsin, sabretsin, siikretsin, isyan etmesin.

* * *

Peygamber (sav) hasta ziyaretine biiyilk onem vermistir. Ciinkii hastaya ziyaret etmek
Allah’a ziyaret etmek gibidir. Bir kutsi hadiste Cenab-1 Allah’in kiyamet giiniinde soyle
diyecegi haber verilmistir:

- “Ey Ademoglu! Ben hastalan-dim da sen beni ziyaret medin! Neden?

Kul cevap verecek:
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- Sen nasil hastalanirsin, ben seni nasil ziyaret edebilirdim Allah tm?
Cenab-1 Allah ona:

- Falan kulum hastalanmisti da onu ziyaret etmedin. Eger onu ziyaret etseydin beni
ziyaret etmis olacaktin.” Buyurur. (Miislim, Birr:43)

Ibn-i Omer (ra), hasta ziyareti ile alakali sdyle bir hadise anlatmaktadur.

“Biz Rastlullah (sa) ile oturuyorduk. O sirada Ensar’dan bir kisi gelip selam verdi, sonra
da geri dondii. Efendimiz ona:

- ‘Ey Ensar’dan olan kimse! Kardesim Sa’d bin Ubdde nasil?”’ diye sordu. O da:
- Iyiye gidiyor, cevabini verdi. Bunun iizerine Allah Rasilii:

- “Kim benimle birlikte onu ziyarete gelecek?” buyurarak ayaga kalkti. Biz de on, on bes
kisi kalktuk. Ne ayagimizda ayakkabi veya mest ne basimizda bir giyecek ne de iistiimiizde bir
gomlek vardi. Corak arazide yiiriiyorduk. Nihayet Sa’d'in yanina geldik. Yakinlari, Efendimiz

ve beraberindeki arkadaslarinin yaklagmast icin onun etrafindan geri ¢ekildiler.” (Miislim,
Cenaiz:13)

Yine Hz.Aise validemiz Allah Rasulii’niin bu gilizel hasletini su carpici misalle
anlatmaktadir:

“Sa’d bin Mu’az Hendek Savasi sirasinda kol damarmdan yaralanmisti. Rasulullah (sa)
onun i¢in mescide bir ¢adw kurdurdu. Maksadi, onu daha sik ve yakindan ziyaret etmek
(onunla ilgilenmek)ti.” (Buhari, Megazi:30)

Hasta ziyareti hem hastaya hem de ziyaret edene iyi mesajlar verir, iyi seyler telkin eder.
Hasta ziyareti hastaya:

- Moral verir, iyilesmesini kolaylastirir.

- Helallesme imkani olur.

- Dua alir. Yani kendisi i¢in hayir dua edilir.

- Dostlugu pekistirir.

- Dini, insani gorevleri hatirlatir.

- Acilar liziintiiler paylasilir.
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Ziyaret eden agisindan da faydalidir:

- Hastanin duasini alir.

- Oliimii hatirlar ve hazirlanmasi-na vesile olur.

- Kendi haline siikretmesini saglar.

- Sen de hastalanirsin, bu sikintilar1 aynen sen de ¢ekebilirsin mesajini alir.
- Hastanin goniil hognutlugunu alirken, Allah’inda rizasin1 kazanir.

Atalarimiz: “Dag adami, hasta eder sag adami” demistir. Ziyaret adabini bilmeyen
kimselerin faydadan ¢ok zarar1 olur.

- Hastadir, hasta ziyaretine gider.
- Hastaligindan, 6liimden bahseder.

- Cok oturur, ¢ok soru sorar; caymi, kahvesini ve meyvesini yeyip icmeden kalkmaz.
Hastaya ev halkina sikint1 verir, liziintii verir.

- Yiksek sesle konusur, ¢ok konusur, can sikacak seylerden bahseder. Falan bu
hastaliktan iyilesmedi, senin halin iyi degil, falan bu hastaliktan 61dii gibi moral bozucu seyler
sOyler.

Boyle bir ziyaretin kimseye faydasi olmaz.

C - HASTALIKLARIN SEBEBI
MIiKROP

Islamiyet’ten once diinyamin diger yerlerinde oldugu gibi mikrop bilinmiyordu.
Hastaliklar, ugursuzluk sayilir veya kendiliginden meydana c¢ikardi. Hastaliklarin sebebi
seytandi veya kotii ruhlardi. Bunun igin sihirbazlar c¢agrilir, seytan veya kotii ruhlar
kovulurdu.

Bundan 15 asir kadar once giiliing bilgi ve uygulamalarin oldugu bir déonemde Allah
Rastlii mikrobu biliyordu. Hastaliklarin kendiliginden gegmedigini, dogrudan bulasma yerine
bir sey vasitasiyla hastaliklarin bulastigini bildigi i¢in arslandan kacar gibi hastalardan
kacilmasini istemisti. Saglam olani hasta olanin yanina sokmayin demisti. Bulasic1 hastalik
olan yere girmeyin, orada olanda ¢ikmasin diyordu.

59



TIBB-1 NEBEVi
Mustafa OSELMIS

Mikrop degil “mikrop” ad1 sonradan kesfedilmistir. Eger peygamber (as): “Bir damla pis
suda milyonlarca mikrop vardir” deseydi, alay konusu olacakti. Inananlar bir bakacaklar bir
sey goremeyecekler, imanlar1 sarsilacak, bir ¢ok insan dininden donecekti. Peygamber (as)
icin yalan sOyledigini diisiiniip ¢ekinip gideceklerdi.

Bu konuda peygamber (sav) in birka¢ hadisini hatirlayalim:

- “Ciizamlidan aslandan kagar gibi ka¢iniz.” (Buhari Merda:19)

Ebu Hureyra (ra) dan nakledilen bir hadiste de:

- “Allah’in izni olmadan hastaligin dogrudan bulagmasi yoktur.” (Ramuz el-
Ehadis:481/13)

Ebu Hureyra (ra) soyle nakleder:

- “Kendiliginden hastalik bulas-masi diye bir sey yoktur. Ugursuzluk diye de bir sey
yoktur.” Buyrul-mustur. (Buhari Tip:1966)

Goriiliiyor ki, ugursuzluk diye bir sey yoktur. Hastaliklar bir sey vasitasiyla bulasir. Hasta
olmamak i¢in korunmak gerekir. Hastaliklar seytan ve kotii ruhlarin da isi degildir.

Peygamber (as) dan dort asir kadar sonra ibni Sina, “Kanun” adli kitabinda hastaliklar
yapan seyin kii¢lik gozle goriilemeyen canli kurtguklar oldugunu ifade etmistir.
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Bes asir kadar sonra da Istanbul’un manevi fatihi Aksem-seddin, “Medet’iil — Hayat” adli
eserinde hastaliklarin sebepleri iizerinde durmus, hastaliklar1 insandan insana nakleden
canlilardir demis hatta bu canlilarin kulucka donemine bile deginmistir.

Meddet’iil-Hayat adl1 eserinde sdyle demistir:

- “Hastaliklarin, insanlarda teker teker meydana geldigini soylemek hatadir. Hastalik
bulasma yolu ile gecer. Bu gériilmeyen kiiciik canli-larla olur.” (A.Giirkan, Islam Kiiltii-
riniin Garb1 Medenilestirmesi:244)

Aksemseddin’den dort asir sonra Pastor mikrobu degil “mikrop” adini kesfetmistir.

D - KARANTINA MUHAMMED

(AS)IN UYFULAMASIDIR:

Karantina Nedir?

Bulagici hastaligin goriildiigii yere disardan insan ve hayvanin girmemesi, ayn1 zamanda
icerden de o bolgeden insan ve hayvan gibi canlilarin disariya ¢ikmamasina karantina denir.

Karantinada tecrit vardir. Saglam olan, hasta olanin yanina yaklag-mayacaktir. Yani
korunma esastir.

Karantina uygulamasi, peygam-ber (as)in tavsiyeleri ve uygulama-lariyla baslamistir.
Bulasict hastaliklarin goriildiigii bolgelere baskalarinin girmesini ve o bolgeden de disari
¢ikilmasini yasaklamaistir.

Burada peygamber (as) hastaliklarin kader olmadigini, ugursuzluk olmadigini ortaya
koymustur. Ayni zamanda korunmak gerektigini belirtmistir.

Diinya’nin diger yerlerinde karan-tinanin zorunlu oldugu goriilerek 14.yyildan itibaren
kismen uygula-maya baslanmistir. Milyonlarca insan bulasici hastaliklar yiiziinden 6lmiistiir.
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Karantina, Diinya Saglk Orgiitii tarafindan 1952 yilindan itibaren uygulanmaya
baslanmustir.

Islam tarihinde Hz.Omer (ra) halife iken Sam’a gidiyordu. Sam’da tiun hastalig1 oldugu
bilgisi ulast:. Orduda bulunan Abdurrahman bin Avf, Omer (ra)a: “Peygamber (as) taun olan
yere girmeyin, bulundugunuz yerde taun goriiliirse oradan ayrilmayiniz” buyurdu, demesi
iizerine Hz.Omer ordunun geri dénmesini emretti. O sirada Ebu Ubeyde (ra) da: “Ya Omer!

Allah’in kazasindan mi kag¢ryorsun?” demesi tlizerine:

- “Evet. Allah’in kazasindan kaderine kagiyorum, iltica ediyorum.” Cevabini vermistir.

Bu konuda Allah Rasiliiniin emir ve tavsiyeleri sdyledir:

- “Bir yerde veba (taun) oldugunu isitirseniz oraya gitmeyiniz. Bulundugunuz yerde veba
meydana ¢ikiyorsa oradan ayrilmaymiz.” (Buhari, T1p:30)

- “Hastaliga yakin olmakta tehlike vardwr.” (Ebu Davut:3923)

Hastaligin sirayet etmemesi i¢in $0yle buyurmustur:

- “Hasta olan hayvani saglam olan yayvanin yanina koymayiniz.” (Buhari, T1ip:31)

Hastaliklardan ve hastalardan korunmak gerektigini bildirmek i¢in de:

- “Ciizamhdan, aslandan kagar gibi kaginiz.” Buyurmustur. (Buhari, T1p:19)
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- “Ciizaml ile aramizda bir mizrak boyu mesafe oldugu halde ko-nusun.” (Ramuz el-
Ehadis:471/2)

Bu giin peygamber (as)a bir heyet gelir, i¢lerinde clizamli biri vardir. Peygamber (as)
digerleriyle musafahalasmis, sira ona gelince: “Biz seninle biatlastik sen artik geri don!”
demistir. Onun elini tutmamstir. (Miislim, Selam:126)

Bir konuyu bir ilim adamimizin agiklamalari ile noktalayalim:

Ankara Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dali Baskani Prof.Dr. Recep Akdur, nezle ve
gribin kis aylarinda artmasinin nedeninin soguk hava degil, insanlarin kalabalik yerlerde
toplanmasi oldugunu belirtti. Akdur, nezle ya da grip olanlarin tokalagsmamalarini 6nerdi.

Prof.Dr. Akdur, nezle ve gribin iisiitme ile ilgisi oldugu gibi yaygin bir kanaat oldugunu,
ancak bunlarin lislitme ile bir ilgisi bulunmadigini agikladi. Akdur, “Hava ne kadar soguk
olursa olsun, insanlar diger bir insandan viriis almadik¢a kesinlikle nezle ve gribe
vakalanmazlar.” Dedi. Akdur séyle devam etti: “Hastaligin yayimamasi i¢in grip ve nezle
olanlar kalabalik yerlere girmemeli. Gitmek zorunda kalanlar bez maske takmaldir. Ellerinin

temiz olmamasi, toka-lasmak, opiismek, oksiiriik hapsirik viriislerin yayilmasina neden olan
hareketlerdir.” (Kasim 2007 — Yenisafak)

E — KAPLARIN AGZININ
KAPATILMASI
Kur’an’da: “Kendi elinizle kendinizi tehlikeye atmayin.” (Bakara:195)

- “Basiniza gelen herhangi bir musibet, kendi ellerinizle isledik-leriniz yiiziindendir...”
(Sura:30) buyrularak Cenab-1 Allah kullarini uyarmustir.
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Peygamber (as) da bulagsmayi dnlemek ve korunmayi saglamak i¢in her tiirli tedbirin
alinmasini emretmistir. Bu konuda bir hadislerinde soyle buyurmustur:

- “Yiyecek ve igecek kaplarimin agzint agik birakmayin.” (Miislim, Esribe:96)

- “Yiyecek, icecek kaplarmin agzini ortiin. Tulumlarin agzini baglayin!” (Age:22) diye
emretmistir.

Bu emir ve tavsiyelerin nedeni agiktir. Agzi kapatilmamis, agzi baglanmamis, agik
birakilmis yiyecek ve igecekler;

- Cabuk bozulur.
- Hayvan, bocek temas eder.
- Hastalik bulastirir.

Peygamber (as) 1n tavsiyele-rinden biri de i¢i goriinmeyen kaplardan yenilip
icilmemesidir. Aksi halde istenmeyen, belki de ¢ok zararli bir sey yenmis, i¢ilmis olacaktir.
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BESINCi BOLUM

(KORUNMA ve TEDAVI)

A- KORUNMA
Hastaliklar, genellikle ihmalden, tedbir almamaktan ve korunmamaktan kaynaklanir.
Kur’an’in emrine gore, insan kendini tehlikeye atmayacaktir. (Bakara:195)

Farz olan orucu bile saglik s6z konusu ise yolculuk, hastalik gibi nedenlerle kazaya
birakacak sonra iyilesince tutacaktir. (Bakara:185)

Hacta bir rahatsizligi olan oru¢ veya sadaka veya kurban olmak tiizere fidye verir.
(Bakara:196)

Dinimizde 6nce saglik gelir. Saglik olmadan dinin emirleri yerine getirilemez. Onun igin
saglik korunacaktir. Bu Allah’in da, peygamberin de emiridir.

Peygamber (as):

- “Hastaliga yaklagmakta tehlike vardir.” Buyurur. (Ebu Davut:3923)

- “Ciizamhdan aslandan ka¢ar gibi ka¢iniz” demistir. (Buhari, T1ip:19)
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Genellikle hastaliklar, insan digkisi ile, idrarla, tiikiiriikle, stimiikle, kanla, yara ile cinsi
iligki ile, 6pme ile, oksiiriik ve hapsirma yolu ile bulagir.

Peygamber (as) mescidin avlusuna idrarin1 yapanin idrarini orttiirmiis ve bir kova suyu
lizerine doktiirmiistiir.

Peygamber (as) ashabina soyle demistir:

- “Sizden birinizin mescitte iken balgami gelirse baskasinin elbisesine viicuduna
bulasmamast i¢in onu kaybetsin.” (Ahmet bin Hanbel:1/179)

Oksiirmede, aksirmada agzin kapatilmasini tavsiye etmistir.

Peygamber (sav) 622’de Medine’de sitma hastaligindan korunmak i¢in batakliklara 30 bin
hurma fidani1 diktirmistir, batakligi kurutmustur.

Bunlar, bugiin normal sayilabilir ama 1400 yil 6nce alinan tedbirler olarak bakilinca
distindiriciidiir.

B - TEDAViIi OLMAK

Tedavi olmak, hastaligin iyilesmesi i¢in c¢areler aramak, doktora gitmek, ila¢ kullanmak,
peygamber (as) 1n emir ve tavsiyeleri arasindadir.

Peygamberimiz (sav) sOyle buyurur:

- “Her derdin bir devasi vardwr. O derdin devast bulundugu zaman iyilegir.” (Miislim
Selam:69)
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- “Allah, verdigi derdin devasint da yaratmuistir.” (Salih-i Buhari, Tec.Sarth:1959)

- “Ey Allah’in kullari tedavi olun. Ciinkii Allah yarattigr her hastalik i¢in mutlaka bir sifa
ve deva yaratmistir. Ancak ihtiyarlik ve 6liim hari¢.” (Tirmizi, T1p:2)

- “Allah, sifasimi yaratmadigi hi¢bir hastalik vermez.” (Buhari, Tip:12)

Ebu Hureyra’nin naklettigi bir hadiste de:

- “Allahii Teala her ne hastalik indirmis ise onun devasint da indirmistir.” (Ebu Davut,
Tip:10)

Bir giin peygamber (as): “Tek bir hastaligin ilact yoktur.” Diyince Ashap sorar:
- “O hangi hastaliktir ya Rasulullah?”
Peygamber (as)

- “Ihtiyarliktir.” Buyurur. (Buhari Tip:1)

Numan Ibni Besir (ra) soyle nakleder:
Peygamber (as) soyle dedi:

- “Derdi veren Allah, devayt da verir. O devasi olmayan bir dert vermemistir. Ancak bir
dert hari¢. O da ihtiyarhiktir.” (Ramuz el-Ehadis:106/6)
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Inancimiza gore hastalik degil tedavi kaderdir. Ayrica tedavi tevekkiile mani degildir.
Tedavide hurafelere asla yer yoktur.

Hastaliklarin bir imtihan oldugunu diisiinerek sabir gdstermenin, “beterin beteri vardir”
diyerek hale siikkretmenin 6nemi biiytiktiir. Sabrin miikafat: da bii yiiktiir.

Peygamber (as) in sabredene sdyle bir miijdesi vardir.

- “Kul, belayr ugratilarak gozlerinden mahrum edildiginde sabrederse, goézlerinin
karsiligi olarak ona cennet vardir.” (Riyaz iis Salihin:34)

Sifa Allah’tandir. Doktor ve ilag hastaligin gegmesi igin vasitadir. Sifa veren, iyilestiren
Allah’tir.

Kur’an’da Ibrahim (as) mn sdyle dedigi belirtilir:

- “Hastalandigim zaman bana sifa veren O’dur.” (Suara:80)
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Hastalik da sifa da Cenab-1 Allah’tan geldigi icin Allah Rasili sdyle tavsiye etmistir:

- “Allah’tan, diinyada da ahirette de liituf ve afiyet isteyin.” (Ibni Mace, Dua:5)

Rastlullah (sav) tedavide dikkat edilecek bir hususu soyle isaret etmistir: Tedavi
olunacak, derman aranacak ancak haramla tedavi olunmayacaktir. S6yle buyurur:

- “Allah, derdi verdigi gibi her dert icin de ila¢ yaratmistir. Bu sebeple tedavi olunuz.
Fakat, haramla tedavi olmayiniz.” (Ebu Davut, Tip:11)

- “Allah sifayr haram kildigi seylerde yaratmamistir.” (Buhari, Egribe:248)

- “Haramdan sifa olmaz.” (Miislim, Esribe:12)

- “Allah, sifanizi sarhosluk veren seylerde yaratmamigtir.” (Buhari, Esribe:15)
Allah Rasiilii, vahiy gelmis ve i¢kinin haram oldugunu bildirmisti.

Ashaptan biri:

- “Biz onu tedavi maksadiyla kullaniyoruz ya Rasilullah!” diyince Peygamber (as):
- “0, ilag degil hastaliktir.” Cevabini vermistir. (Miislim, Esribe:3)

Tarik Ibni Suveyd (ra) Peygamber (as) a alkolle tedaviyi sordum, bana: “O, deva degil
derttir.” Buyurdu der. (Tirmizi, T1p:8)
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Allah ve Rastliiniin emirlerine gore tedavide temiz ve helal seyler kullanilacaktir. Haram
ve pis seylerle tedavi olunmayacaktir.

“Denize diisen yilana saritlhir” deyip, dertli insanlarin Oniine yanlis tedavi yollari
konulmamalidir.

Cocuklugumda sdyle hatirli-yorum:
- Karni agriyana kopek pisligi, tavuk pisligi tavsiye edilirdi.
- Bir kadin yiiziime bakti “bu ¢ocuk sarilik olmus idrarint igirin” dedi.

- Burkulma ve sismelere inek pisligi sarilirdi. Kayseri’de ev sahibimiz buzda kaymus
diigsmiistii. Boyle sardilar, sonra ayagi kesildi.

- Isi, gecimi iyi olmayan aileler de beylere hayiz kani igirilmesi adeti oldugunu duydum.
Kan pistir, haramdir. Hele hayiz kan1 Cenab-1 Allah viicutta tutmayip disar1 attirtyor. Nasil
i¢irilir, nasil i¢irilir?

- Biiytiklerin artiginda sifa olmaz. Tiirbede sifa olmaz.

- Usiimemek, donmamak igin alkol énerilemez. Alkol alanlarin dondugu, almayanlarin
donmayi1p kurtuldugu goriilmiistiir.

- Zayiflatmasi i¢in alinan sarabin sigmanlattig1 goriilen bir gergektir.
- Yeni dogan ¢ocuga saglikli olsun diye kakasi yedirilemez.

Cahil kesimlerde batil yollarla tedavi yollarina giderildigi haberlerini siksik okuyoruz,
duyuyoruz.

Gegen yillarda Hindistan’da veba hastalig1 artinca bir arastirma yapilmis, tapinaklarin
bodrumunda rahatsiz olanlarin farelere yiyecek koyup sonra da paylastigr goriilmiistiir.

Yine bir gazete haberi de soyle:

Alt ‘kast’a inek idrarh tedavi:

Hindistan’da yukar1 kasttan bir okul miidiirii, okuldaki asag: kasttan 6grencileri inek idrar1
ile “arindird1”. Times of India gazetesinin haberine gore, yukar1 kasttan Sharad Kaithade,
sinavlar arasinda kendisi gibi yukar1 kasttan bir 6gretmene, asagi kasttan dgrencilerin {izerine
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inek idrar1 serpmesini emretti. Ogrenciler, okul miidiiriiniin “arindiktan sonra daha iyi
calisirsimiz” dedigini soyledi. Geleneksel Hindu kast siralamasinda en asagida yer alan
Dalitler (dokunulmaya degmezler) hala, yaygin olarak, yukari kastlarin tapinaklarinda

diizenlenen ayinlerde doviiliiyor ya da kurban olarak oOldiirtilebiliyor. (22 Nisan 07 —
Yenisafak)

Peygamber (as) 1n siinnetinde haramla, necasetle ve pis seylerle tedavi yoktur.

C-TEDAVi YOLLARI:

Peygamber (sav) hasta olmamak igin yaptigi tavsiyelerin yaninda hasta olanlara da tedavi
yollarin1 gostermistir. Hastalara bitkilerden ilag elde eden kimselere gitmesini tavsiye etmistir.
Tavsiye ettigi tedavi sekillerini bizzat kendisi uygulamustir.

Peygamber (as) 1n tavsiye edip uyguladigi tedavi yollarindan bazilari sdyle siralayabiliriz.
- Atesli hastaliklarda; peygam-ber (as) soguk kuyu sularini tavsiye etmistir:

- “Atesli hastayt su ile serinletin.” (Mislim Selam:82) buyurmustur.

- Rafi Ibni Hadig (ra) peygamber (as) sdyle dedi der:

- “Hararet (ates) cehennemden bir kabarmadw. Hararetinizi soguk su ile sogutunuz.”
(Buhar, Tip:28)

- “Sutma ve atesli hastaliklarda bir kirba suyu basindan dokiip yikanin.” (Ramuz el-
Ehadis:530/4)

- Enes (ra) peygamber (as) i soyle dedigini rivayet eder: “Sizden biri hummaya
vakalandig1 zaman onun tizerine ii¢ gece seher vaktinde su dokiiniiz.” (Age:42/13)
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Peygamber (sav) bazi hastalara yaylalara ¢ikmasini, bazilarina da seyahat etmesini
Onermistir. S6yle buyurur:

“Seyahat edin ki sthhat bulasiniz.” (Miisnet:2/380)

- “Yolculuga ¢ikiniz, sthhat bulur-sunuz.” (Age)

“Bir grup insan peygamber (as)a soyle demistir:

Biz gécerdik, Medine ye yerlestik bu bize yaramadl,.

- Peygamber (as) onlara: “Geldiginiz yere doniin” cevabini vermistir.” (Buhari, T1p:27)
Peygamber (as) sicaktan sakinmay1 tavsiye etmistir.

- “Sicaklar arttiginda kan aldirarak sicagin verecegi zarari Onleyiniz. Asir1 sicaktan kan

hiicum ederek oldiirmesin.” Sicagin verecegi zarari Onleyiniz. Asiri sicaktan kan hiicum
ederek oldiirmesin.” (Ramuz el-Ehadis:71/6)

- “Golgede oldugunuzda, size giines gelirse hemen kalkip golgeye gidin. Zira orasi
zararhdr.” (Ali Riza Karabulut, Tibb-1 Nebevi:1/296)

Hz.Aise (ra) giineste su 1sitirken peygamber (as) ona:

- “Ya Aige! Boyle yapma! Giineste isinan suyu kullanmak cilt hastaligi yapar.” Demistir.

Bugiin ilim adamlarimiz gilineste fazla kalmayin diye uyariyor. Cilt kanserine sebep olur
diyorlar. Tansiyon, kalp ve seker hastalarinin giinese ¢ikmamalarini dneriyorlar.
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Glineste fazla kalmak, katarakt riskini arttirdigmi bilim adamlarimiz acikliyor.
(04.08.2007, Yenisafak)

Istanbul Universitesi Cerrah Pasa Tip Fakiiltesi doktorlarindan Prof.Dr.Ogun Cetinkale,
giineste kalanlarda deri kanseri vakalarinin ¢ok sik goriilmeye basladigini agik-lamistir.
(06.08.2007, Yenisafak)

Peygamber (as) saglikli olmak ve saglikli yasamak i¢in kan aldirmay: tavsiye etmistir.
Soyle buyurur:

- “Tedavi oldugunuz seylerin en hayirlilarindan biri kan alduvmaktr.” (Ramuz el-
Ehadis:149/6)

- Ebu Hureyra (ra) soyle nakleder: “Hacamet (kan aldirmak) hastaliklara sifadwr.”
(Age:202/4)

- Peygamber (as) bas agrisindan sikayet eden birine: “Bagsi agriyan kan aldirsin.”
Buyurmus, kan aldirmasini tavsiye etmistir. (Miislim, Selam:71)

Peygamber (as) a¢ karnina kan aldirmay1 tavsiye etmistir: “A¢ karnina hacamat olmak
sifadwr, devadiwr. Tok karnina hacamat olmak derttir. Ayin on yedinci giinii olmak sifadwr. Sali
gtinii olmak da beden igin sihhattir...” (Ramuz el-Ehadis:202/2) buyurmustur.



TIBB-1 NEBEVi | 74
Mustafa OSELMIS

Bir hadislerinde de soyle buyurur:

- “Basin ortasindan kan aldwmak, delilige, ciizama, uyusukluga, bas, dis ve goz

agrilarina faydahdwr.” (Age:318/6)
- Ebu Bure (ra) dan rivayet edilen bir hasite Allah Rasilii s0yle buyurmustur:
“Tedavi oldugunuz seylerden su ii¢ seyde sifa vardir:
1. Kan aldirmak,
2. Bal serbeti,
3. Daglama (Elektrik tedavisi)”

(Age:149/7)

Rastlullah (sav)e gore perhiz tedavinin basidir:
Cafer b.Muhammed (ra) soyle der:

- “Peygamber (as)a bir sepet taze hurma hediye gelmisti. Hz.Ali ise sitma hastaligindan
rahatsizdi, ona yedi tane hurma verdi ve ‘Bu kadar yeter. Ciinkii sen hastasin’ dedi.

- “Azi karar, ¢ogu zarar” hesab1 peygamber (as) birden kuvvetli bir gida olan hurmay1
sinirli yemesi gerektigini belirtmistir.

Allah Rastliine gore ol¢iilii yenilip igilecektir.
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Bazi hastaliklara fazla su igmesi zararlidir. Bunu bir hadislerinde soyle ifade etmistir:

- “Allahii Teala bir kulu sevdi mi onu diinyadan korur. Tipkt sizin birinin hastasina suyu
yvasaklamasi gibi.” (Tirmizi, Tip:1) demistir.

Ukke Ibni Amir (ra) Allah Rasilii séyle buyrdu:
- “Hastalarmizi yiyip icmeye zorlamaym.” (Age:4)

Zorla yedirmek, hastaya yaramaz. Atalariniz bunu: “Istenmeyen as, ya karm agritir ya da
bas” demislerdir.

Hz.Aise (ra) peygamber (as) m sOyle dedigini nakleder: “Siitlii ¢orba hastanin kalbini
dinlendirir. Hiizniiniin bir kismini da alir.” (Buhari, T1p:8)

Perhiz, yiyip igmemek degildir. A¢ kalmakla olmaz. Perhiz; olgiilii yemek, ihtiya¢ kadar
yemek, rahatsizlik verecek seyleri yememektir.

Biiyiiye ve biiyiiciiye karsi peygamber (as) oOnce biiyli (sihir) yapmam biiyiik
giinahlardan biri oldugunu bildirmistir.

Biiyii, insana biiyiik zararlar verdigi, insanin aklini, mizacin1 ve saghgini bozdugu igin
kendisine biiyli yapilan hasta olur, dengesi, kimyas1 bozulur.

Peygamber (as): “Sihir yapmak-tan sakininiz.” (Miislim, Iman:44) buyurmustur.

Biiyiiye ve biiyiiciiye karst Ayete’l Kiirsi, Ihlas, Feldk ve Nas Streleri’nin okunmasini
tavsiye etmistir.
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Peygamber (as) Nazar (goz degmesi) hakkinda tavsiyelerde bulunmustur. Ciinkii nazarin
verecegi zarar buyiiktir. “Nazar, insani mezara, deveyi kazana koyar” buyurmustur.

Bir hadislerinde de: “goz degmesi haktir” (Buhari T1p:36) buyurmustur.
Allah Rasilii nazar degmesi konusunda su tavsiyelerde bulunmustur.

- “Eger hosunuza giden bir sey olursa, ‘Bdrekellah’, ‘Maasallah’ deyin.” (Tirmizi,
T1p:32) buyurarak nazarin degmesini dnlemeyi tavsiye etmistir.

Nazar degen kimseye de abdest almasini, abdest suyunu {lizerine dokmesini tavsiye etmis
Ve:

- “Nazar degen yikansin, abdest alsin.” Buyurmustur. (Ebu Davut, Tip:15)

Hz.Aise (ra): “Allah Rasulii, nazara karsi okumayr emrederdi.” Demistir. (Ramuz el-
Ehadis:549/13)

Allah Rasilii, goz degmelerinde Fatiha, Ayete’l-Kiirsi, Ihlas, Felak ve Nas Sdrelerini
okumus ve bunlarin okunmasini tavsiye etmistir.

Peygamber (as) deri ve cilt hastaliklarinda kina kullanmay1 tavsiye etmistir.

Kina, Arabistan’da yetisir. Tedavi maksadi ile kullanilir. Kurutucu, sertligi, yumusatici,
yaniklara siiriiliir, agr1 giderici, uyuzu tedavi edici, sa¢ bitirici ve stresi Onleyici olarak
kullanilir. Ayrica; giizellik maksadiyla da kullanilmaktadir.

Peygamber (as) soyle buyurur:

’

- “Kina ile boyanmniz. Zira kina, gengliginizi, giizelliginizi, istek ve arzularimizi arttirir.’
(C.Sagir:1/11) + (Ramuz el-Ehadis:20/3)

Peygamber (as)a hizmet etmis yaninda bulunmus olan Selma (ra) sdyle demistir:
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- “Ayaklarindan veya bir yaradan sikayet edene: ‘Ayaklarina kma yak’ derdi.” (Ebu
Davut, T1p:3858)

Prof Dr.idris Yiicel su agiklamay1 yapmustir:

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi’nde yapilan
bir ¢alismada, meme ve bagirsak kanseri tedavisinde kullanilan bazi ilaglarin yan etkisi olarak
meydana gelen el ve ayak yaralar1 kina ile tedavi ediliyor. Prof.Dr.Idris Yiicel, meme ve kalin
bagirsak kanseri tedavisinde kullanilan fluoropirimidin grubu ilaglarin yan etkisi olan el ve
ayak yaralarini kina ile tedavi ettiklerini sdyledi. Uygulamay1 tesadiifen ortaya ¢ikardiklarim
belirten Yiicel, “Tedavi i¢in bir kadin hastam geldi. Kullandigimiz ilaglarin yan etkisi olarak
ayaklarinda yaralar ¢iktigini ve kendisine bir ila¢ daha verilmemesini istedi. Elinde olup
olmadigina baktim. Kinali olan ellerinde yara yoktu. Normal sartlarda elinde de olmasi

gerekiyordu. Ayaklarima da kina yakmasini istedim. 3 hafta sonra geldiginde ayaklarina yara
yoktu” dedi. (19 Eyliil 2007, Yenisafak)

D - KOPEKTEN KORUNMAK
Peygamber (as) ihtiya¢ olmadan kopek beslenmesini uygun géormemistir.

Insan, kutsal bir varliktir, ciddi gérevleri vardir. Képege hizmet ve kulluk ona yakismaz.
Insana hizmet, kdpege hizmetten daha onurludur. Allah’a kulluk, kdpege kulluktan daha
yiicedir.

Peygamber (as): “Allah, bir kulunu terk etmesinin alameti, o kulun bos seylerle
ugrasmasidir” buyurmustur. Dikkat edilirse kopek sevende insan sevgisi kalmaz. Uzun siire
kopek besleyene kopek simasi yansir.

Bir hadislerinde de peygamber (as): “Nasil yasarsaniz oyle éliirstiniiz” buyurmustur.
Atalarimz: “Itle yatan, bitle kalkar.”, “Kopekle yatan havlayarak kalkar” demis-lerdir.
Hayatinin biiylik boliimiinii kdpekle gegiren birinin son anlarinda kopek gibi hirlayarak can
vermesi saskinlikla gorilmiistiir.

Peygamberimiz (sav) kopege karst degildir. O kopekten gelecek zararlara ve hastaliklara
kargidir. Peygamberimiz, susuzluktan dlmek iizere olan kdpege su verip oliimden kurtaran
kadmin af olundugunu bildirmistir. (Miislim, Tevbe:155) Ayrica bir kediyi hapsedip 6liimiine
sebep olan birinin de cehennemlik is yaptigin1 haber vermistir. (Bak: Miislim, Birr:151)
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Bir hadislerinde sdyle buyurur:

- “Yemek kabwnizi kopek yalarsa, i¢indekini dokiin, o kabi ilki toprak olmak iizere yedi
defa yikayin. Eger kedi yalarsa bir defa yikaymn.” (Buhari, Viidu:33 + Tirmizi, Taharet:68)

(Toprakla yikayin ifadesini inceleyenler, mikrop oldiiriicii bakterilerin ¢ogunun toprakta
oldugunu tespit etmislerdir.)

Kopek; pistir, necistir. Kedi ve kopekten yaklasik 250 kadar hastalik gectigi
aciklanmustir.

Kopek; etrafi kirletir, rastgele her yere siger, les yer, kendi diskisini yalar, kuduz hastalig
bulastirir, kist hastaligi, tirisin kopekten gecer. Kopegin pisliginde tenya denilen kurtguklar
vardir.

Bir ansiklopedide su bilgiler yer almistir:

- “Kopek ve kedinin diskisi ile parazitler ¢ikar etrafa yayilir. Ayni zamanda hayvan tiiyleri
arasina da girer. Ondan, beraber oldugu insana geger ve karnina girer. Bagiwrsaklar: delip
kana gecer. Oradan karacigere, beyne ve goz gibi hayati 6nem tasiyan organlara yayur.”
(Aile Saghig Ans:2/107)

Gazete yolu ile yapilan bir agiklamada su bilgiler yer almistir:
Kedi ve kopeklerden bulasan kistik hastaliga dikkat...

Veteriner Muammer Ogiit, evde beslenen kedi ve kopeklerden bulasan kistik
hastaliklardan korunmak icin, bu hayvanlara veteriner kontroliinde diizenli as1 yapilmasi ve
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parazit ilaglar1 verilmesi gerektigini soyledi. Ogiit, kist hidatik adli paraziter hastalifin
Hipokrat zamanindan beri bilindigini ifade ederek, hastaligin halen 6zellikle hayvan
yetistiriciligi ile ugrasilan iilkelerde ©Onemli bir saglik sorunu olusturdugunu soyledi.
E.Granulosus adli parazit yumur-talarinin, paraziti bagirsaklarinda tasiyan “ana konakci”
kedi, kopek gibi hayvanlarin diskilariyla disar1 atildigmi bildiren Ogiit, “Bu yumurtalar
toprak, su ve yumurta bulasmis kedi kopek tiiyleriyle direkt veya sebze, meyvelerle endirekt
olarak ara konak¢ilar tarafindan agiz yolundan alimr” dedi. Ogiit, bulgu veren kistlerin
cerrahi yoldan ¢ikarilabildigini, ¢ikarilmalart miim-kiin olmayacak kistler sz konusu ise uzun
stireli ila¢ tedavisinin uygulandigini belirtti. (20 Haziran 2007, Yenisafak)

E — SINEK HADISI ve
BiR MUCIZE

Peygamber (sav) mikrobu ve sinegin mikrop tasidigini biliyordu. Hatta bir kanadinin
altinda zehir, diger kanadinin altinda da panzehir oldugunu biliyordu.

Soyle buyurmustu:
- “Sizden birinin yemegine sinek diiserse, onu tamamen batirin sonra ¢ikarp atin. Ctinkii;
sinegin kanadimin birinde (mikrop) zehir, diger kanadinda sifa (panzehir) vardwr. Sinek once

(kendini korumak ve savunmak igin) zehirli kanadimi batirr. (O kanadimin iizerine diiser)
Kendini korumak ister.” (Ebu Davut, Et’ime:3944) + (Ramuz el-Ehadis:66/4)

Bu hadis zaman zaman dile dolandig1 i¢in burada zikrettik. Cilinkii peygamberimiz sagma
bir s6z sdylememistir.

01.10.2002 tarihli Hiirriyet gazetesinde bu konuda su haber yayinlanmistir:

Sineklerden Antibiyotik

Avustralyal1 bilim adamlari, her kosulda var olabilen sinek ve benzerlerinden antibiyotik
yarattik-larin1 agikladilar.
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Cigir agacak ilk adim “Sydney-deki Macquarie Universitesi’nden Prof.Andy Beattie
onderligindeki ekip ¢ok ilging bir arastirmaya imza atti. Sinekler, bdcekler ve her tiirlii
haserenin ciirliyen et ve giibre dahil her pislige kars1 dayanikli oldugunu dikkate alan bilim
adamlari, Bu yaratiklarin enfeksiyonlara karsi siiper direnci olmasi gerekli.

Esasen sinekten antibiyotik elde etme calismalar1 gectigimiz yiizyilda baslamis, 1930 ve
1947°de Ingiliz ve Isve¢ ilim adamlari “cafasin” ve “klotinizin” adli antibiyotikleri
bulmuslardi. Hala sinekten farkli antibiyotikler elde edilmeye calisilmasi, Efendimiz’in bu
konudaki uyarisinin ciddiyetini ve ilmi bir tabana oturdugunu gostermektedir.
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ALTINCI BOLUM

(IBADETLERLE TEDA Vi)

A - INANCIN ONEMIi

Olaylar insan iizerinde hep olumlu etki yapmaz. Hastaliklar, {iziintiiler, sikintilarla
agzimn tadi kagar, sikintiya diiser. Umitsiz olur, karamsar olur.

Iste boyle zamanlarda inanc, insana gii¢ verecek ve hayata baglayacak tek kuvvettir.

Insan hayatinda inan¢ kadar etkili ve yaptirict bir baska kuvvet olmamistir. Ciinkii;
inang, dayanak-tir, siginaktir. Felakete ugrayan kimseler “Allah” der, dine yonelir. Zaman

2 ¢

zaman “inancimla yendim”, “inancla kars1 koydum” diyenlere sahit oluruz.

Inang, sabrin, siikriin kayna-gidir. Inang, sabrettirir, siikrettirir, agr1, ac1 ve belanm kolay
atlatilmasini saglar.

Inangsiz insan en kiigiik problemleri biiyiitiir, bas edilemez hale getirir. Inangsiz insan
iimidini yitirir gelecegini yitirir, direnme giiciinii yitirir ve ¢aresiz kalir.

Mesela; Allah inanci, ahiret inanci insanin 6l¢iilii, disiplinli bir hayat yasamasina neden
olur. Her tiirlii kotiiliikten ve zarar verecek olan seyden uzak durur. Inanan, kendini giiglii
hisseder. Moralini bozmaz. Allah’a giivenir, Allah’a dayanir, Allah’tan yardim ister.

Inanan insan, tedavide haramla tedavi yoluna gitmez. Batil yollara bas vurmaz.
Inanan insan, kendini iizmez, etrafin1 iizmez. Allah’a da isyan etmez.

Inang, insanin kétii ve kétiiliikklerden uzak kalmasini saglar.

Inang, insan1 faydaci hale getirir ve fedakarlik yaptirir.

Inang, insanin temiz, saglikl1 ve diizenli, 6l¢iilii yalamasini saglar.
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B — ABDEST ve
GUSLUN FAYDALARI
Abdest ve gusiil basli basina tedavi seklidir. Sthhat kaynagidir.

Peygamber (as) soyle buyur-mustur:

“Ey Enes! Abdest al! Ciinkii, abdest saghgi korur.” (Ibn-i Kesir:6195)

“Abdest aldiginizda, gozleri-nize de abdest suyundan i¢irin.” (Ramuz el-Ehadis:40/2)

“Kryamet giinii iimmetimi abdest nurlarindan taniyacagim.” (Riyaz lis-Salihin:1028)

“Ofkelendiginiz zaman ebbest alin.” (Ebu Davut, Edep:4784)

- “Ofke, seydandandir. Seytan atesten yaratilmistir. Atesi su sondiiriir. Sizden biriniz
gazap-landigi zaman abdest alsin.” (Age:4784)

Aise (ra) soyle der:

- “Allah Rasulii abdestten sonra oOzel havlusu vardi. Onu kullanirdr.” (Ramuz el-
Ehadis:544/8)
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- “Nazar degen yikansin, abdest alsin.” (Ebu Davud Tip:15)

Bu hadislerden anlasildigina gore; abdest, insan saglig1 i¢in ¢ok yararlhdir.

- Kiyamet giinlinde Allah Rasilii immetini abdest nurlarindan taniyacaktir. Bu demek
oluyor ki abdest yiizii nurlandiracaktir. Cildi gilizellestirecektir.

- Soyle anlatirlar. Kozmetikgiler reklam yapacaktir. Giizel yiliz ararlar. Anadolu’yu
dolasirken nur ytizlii yash bir nineye rastlardalar. Kameralar1 agarlar ve sorarlar:

- Bugiine kadar hangi kozmetigi kullandiniz? Nine hi¢ tereddiit etmeden cevap verir:

- Ne kozmetigi evlat! Biz kozmetik falan bilmeyiz. Biz giinde bes defa abdest alir,
yliziimiizii seccadeye siireriz!..

Peygamber (sav) bir hadislerin-de de: “Sizden birinin kapisi oniinde bir nehir olsa,
giinde bes defa yikansa, onun viicudunda kirden, pastan bir eser kalir mi?” diyor.

Abdest alan, namaz kilanda yaslh da olsa bir dirilik, bir canlilik olur. Boylelerine “ibadet
dirisi” derler.

Dikkat edilecek olursa, abdest alirken yikanan organlar hep disla temas eden
organlardir. El, ayak, yiiz, agiz, burun, kulak, insanin daha ¢ok kirlenen yerleridir. Basin
meshedilmesi, ensenin meshe-dilmesi de sinir sistemi ve kan dolasimi agisindan
distindiriictidiir. Ciinkli abdest, sinir sistemini rahatlatir. Kan dolasimini normale dondiirtir.
Insandaki uyku halini giderir. insanin dagilan zihninin toparlanmasinda faydaldir.

Ogretmenligin sirasinda uyukla-yan dgrencilerimin yiizlerini yitkama-larmi sdylerdim.

Abdest; devamli disa acik olan agzin, burnun, kulaklarin temizlenmesini, goziin ve
cildin temizlenmesini saglar. Ingiltere’de bir gdz doktoru Miisliman hastasini muayene
ettikten sonra “Bu hastaligin giinde bes defa abdest alan bir Miisliiman 'da olmamasi lazim!”
diyerek saskinlik ifadesinde bulunmustur.
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Cezayir’de bir Fransiz doktor, bir Miisliman’in abdest alisina sahit olmus; sirasiyla
hangi organlar1 yikadigini goriince Miisliiman olmustur.

Inanmayan abdest alsin gorsiin; Abdestin kan dolasimmi hizlandir-digini, sinirleri
yatigtirdigini, insani rahatlattigini anlasin.

Peygamber (as) bir hadislerinde de: “Her Miisliiman’in yedi giinde bir yikanmasi
Allah’in onun tizerinde hakkidw.” Buyurmustur. (Miislim, Cuma:9)

Bu hadise gore bir Miisliman en ¢ok yedi glinde bir defa yikanacaktir. Yani
gusledecektir. Abdestte oldugu gibi gusliin de insan saglig1 acisindan 6nemi bliyiiktiir.

Kisaca guslii gerektiren hallerde yorgunluk olur. Bu yorgunluk yikandiktan sonra geger.

Yikanmamis, ciinlip insan viicudunun fotografi ¢ekildigi zaman koyu renktedir.
Yikaninca statik elektrik dengelenir.

Ayrica viicudun temizligini ve rahat nefes almay1 saglayan killarin dibindeki delikler
yikanmakla agilir. Ciinkii, insanin bosalma aninda bu deliklere yag hiicum eder. Bu yag
delikleri ya daraltir, ya da tikar. Ancak yikanilirsa delikler agilir.

C - NAMAZIN FAYDALARI

Namaz da hayir vardir. Rasulullah (sav): “Namazsiz dinde hayiwr yoktur.” (Ebu Davut;
Harag:26) buyurmustur. Namaz bir ¢ok seye kefaret olur.

Peygamber (as) Ebu Hurey-ra’ya: “Kalk namaz kil! Namazda sifa vardw.”
Buyurmustur. (Ibni Mace, T1p:3458)

Cenab-1 Allah’mn bildirdigine gore: “Muhakkak ki namaz, hayasizliktan ve kétiiliiklerden
alikor.” (Ankebut:45) yani namaz kilan, her tiirlii kotiiliikkten korunur.
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Bir hadiste de Peygamber (as) sdyle buyurur:

- Ne zannedersiniz? Sizden birinin evinin oniinden bir nehir aksa da o kimse orada her
giin bes defa yikansa, o kimsenin {izerinde kirden bir sey kalir m1? Dediler ki: “Haywr hi¢bir
sey kalmaz.” Allah Rasili: “Muhakkak ki namaz da suyun kirleri gidermesi gibi giinahlar
giderir.” (Ramuz el-Ehadis:67/14)

Biraz sikkinlik gelince peyga-ber (as) Bilal’e soyle dermis:

’

- “Bilal’ Kalk ezan oku da. Namaz kilalim, rahatlayalim.’

- Namazdan 6nce maddi, manevi temizlik sarttir.

- Pis yerde, kirli elbise ile namaz kilinmaz.

- Namaz, giiniin belirli vakitlerine serpistirilmistir.

- Namazda oynamayan bir organ, hareket etmeyen eklem yeri yoktur.

- Namazda hayir vardir. Namaz, sifadir. Namaz, kotiiliiklerden uzaklastirir.

- Namaz, mii’miniin nurudur. Insani, kirden, pastan arindirir. Insani rahatlatr.

’

- Namaz kilanlar, kilmayanlara gére daha sagliklidir. Onun ding haline “rnamaz dirisi’
denir.

Islam biiyiikleri, namazin saglayacag: faydalar1 siralarken basta “bedene saglik, sihhat
verir” demislerdir.

- Namazda 400 kadar hareket vardir. Viicudun her yeri hareket eder. Camiye giderken
yurunur.
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- Namazdaki hareketler kaslar1 esnek hale getirir.
- Namaz kilininca insana vazifesini yapmanin, Allah’la olmanin mutlulugunu verir.

- Namaz, ruh saglig1 acisindan da ¢ok 6nemlidir. Bazi hapis yatanlarin: “Dua ve ibadet
etmeseydim ¢ildirirdim.” Dedigine sahit olmusuzdur. Ayrica, namaz kilma aliskanlig1
kazananlarin hapisten degisik bir insan olarak ¢iktigin1 gormiistizdiir.

- Hayatinin sonunda namaz aligkanligi olanlarin hi¢ cami sikilmaz. Agiz duali, insan
olurlar. Bir yudum su verene: “Allah razi olsun” derler.

- Namaz, sabahlar1 tin, tin kosturmaktan iyidir. Namaza duran zihindeki, kalbindeki
diisiinceleri, {iziintiileri bir tarafa birakir, Allah’in huzuruna durur. insan namaza kalkti m1
insanda gaflet gider, yorgunluk gider, sikint1 gider, huzur gelir.

- Namazi bir spor gibi de géremeyiz. “Namaz, bir sporsa, ben spor yapryorum. Yoga
yapwyorum, namaz kilmama gerek yok” da denemez.

Dr.Vural Kavuncu’nun ifade-siyle: “Namaz, saghgimizin sigor-tasidir.”
Islam segip Miisliiman olan Isvecli konutan: “Namaz, hayatima hayat katt:” demistir.

Her hangi bir sey kendisini lizerse Peygamber Efendimiz namaza dururdu.” (Ramuz el-
Ehadis:529/18)

- Yiiksek tansiyonlu, devamli ve diizenli namaz kilarsa kan basinct normale
donmektedir.

- Namaz, insana sinir sistemi bakimindan faydalidir. Dr.Thomas Hysloub bu konuda der
ki: “Uzun senelerden beri gorgii ve tecriibelerimden edindigim bilgiye gore, uykuyu tanzim
eden en miihim unsur namazdw. Ben bir Dr.olarak, ruha ve sinirlere itminan, huzur ve
stikunet vermekte bugiine kadar bilinen en ehemniyetli vasitanin namaz oldugu goriistinii
ortaya atiyorum.”

Tipta Nobel Odiilii kazanmis olan ve halen ABD’nde Rockefeller Arastirma
Komisyonu’nun bagkan-ligin1 yapan {inlii psikolog Dr.Alex Carreyl de namazi sdyle
anlatiyor:
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“Namaz, viicudun sistem ve organlarinda bir hayatiyet peyda eder. Hatta bu, giiniimiize
kadar bilinen en muazzam bir zindelik kaynagidwr. Bir Dr.sifatiyla bir¢ok hastalar gérdiim ki,
miitehassis doktorlar tedavilerini basaramadi. Tip aciz olarak elini ¢ekince namaz ise karisti
ve onlart hastaliktan kurtardi. Namaz radyum cevheri gibi bir 151tk kaynag: ve hayat

>

membaidir.’

- Namaz kilmanin, kemik erimesini onledigi bildirildi. SSK. Erzurum Hastanesi
Noroloji  Klinigi doktoru Mehmet Yavuz, namazda yapilan hareketlerin kemikleri
giiclendirdigini vurgulayarak, “11 yil icerisinde, 10 bin hasta iizerinde gerceklestirilen kemik
erimesi ile ilgili arastirmada, namaz kilanlarda kemik zayifligi ve erimesi hasta-ligina
rastlamadik” dedi. Dr.Yavuz, namaz kilmak i¢in yapilan hareket-lerin, kemik mineral
yogunlugunu arttirdigini, ayrica abdest almanin da kemik zayifliginm1 6nleyen bir meditasyon

oldugunu soyledi. (21.03.1996, Tiirkiye Gazetesi)

Bir saglik uzmaninin ifadelerine gére namazin faydalarindan bazilar1 sunlardir:

Namaz, birgok hastaliklara sifadir. Ozellikle secde, geniz tikanikliginin agilmasina
yardim eder, bagirsaklardaki besin maddelerini harekete gegirerek kokusmasini dnler, mide
ve bagirsaklardan cabuk ge¢mesini saglar. Bagirsak kivrimlarinda gizlenmis artiklarin
harekete gegcmesini temin eder. Ciinkii secde halinde bunlar sikisir ve birbirlerini iterler,
boylece mide ve bagirsaklardaki agrilar da giderilmis olur. Cogu zaman namaz nefse rahatlik
verir. Uziintii ve sikintiyr giderir, 6fke atesini sondiiriir, hakki sevdirir, insanlara kars1 algak
goniilli olmaya alistirir, kalbi inceltir, bagislamay1 sevdirir, intikam almay1 kotii gosterir. ..

Bir ilim adaminin ifadeleri de soyle:

Case Western Reserve Universitesi Weatherhead School of Management Orgiitsel
Davranis Bolim Baskani, duygusal zekd uzmani Prof.Richard Boyatzis, meditasyon ve
benzeri uygulamalar sayesinde viicudun rahatladigmmi ve daha iyi verim alindigmi ifade
ederek, “Bu, Miisliimanlar i¢in ¢ok daha kolay. Namaz kilarak viicutlarimi rahatlatiyorlar.
Namaz, viicudun kortizon seviyesini diisiirdiigii i¢in rahatlatiyor” dedi.. Richard Boyatsiz,
Sabanci Universitesi Yonetici Gelistirme Birimi — EDU (Executive Developemt Unit)
PERYON Isbirligi ile diizenlenen konferansta, basarili liderlerin ¢alisanlar harekete geciren,
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seferber edebilen, yani duygulara hitap edenler oldugunu soyledi. Calismalari duygusal
anlamda harekete gegirebilmek icin etkilesimin 6nemli olduguna isaret eden Boyatsiz, 1980°1i
yillarda yaptig1 arastirmalar sonucunda, sirket yoneticilerinin yiizde 50’sinin ¢caligma ortamina
deger katmadiklarinin ortaya ¢iktigini kaydetti.

Richard Boyatzis, yapilan aragtirmalara gore stres altindaki viicudun sinir sistematiginde
degisiklikler oldugunu ve beynin belli kisimlarinin diistinmeye kapandigin1 séyledi. Boyatsiz,
“Stres oldugunda hormonlar harekete geciyor ve 4 saat boyunca bagisiklik sistemimiz
kapaniyor ve viicudumuz kendi kendini yiyor” dedi. Ozellikle negatif is ortaminda strese giren
insanlarin meditasyon ve benzeri uygulama-larla viicutlarini rahatlattiklarini anlatan Boyatzis,
“Bu Miisliimanlar i¢in ¢ok daha kolay, ¢iinkii 5 defa namaz kilyyorsunuz. Miisliimanlar namaz

kilarak viicutlarint rahatlati-yorlar. Namaz, viicudun kortizon seviyesini diisiirdiigii igin
rahatla-niyor” diye konustu. (01.07.2003,Vakit)

D - ORUCUN FAYDALARI
Orug, Kur’an’da sdyle emredilmistir:

- “Sayil giinlerde olmak iizere orug size farz kilindi. Sizden her kim hasta yahut yolcu
olursa, tutamadig: giinler kadar diger giinlerde kaza eder. Ihtiyarhik ve sifa umudu kalmamig
hastalik gibi devamli mazereti olup da oru¢ tutmaya giicleri yetmeyenlere bir fakiri
doyuracak fidye gerekir. Bununla beraber kim goniillii olarak hayiwr yaparsa, bu kendisi icin
daha iyidir. Eger bilirseniz giicliige ragmen orug¢ tutmaniz sizin i¢in daha haywhdwr.”

(Bakara:184)

Orug; yolcu iken, hastalik devam ederken, hamile ve emzikli iken, hayiz ve nifasli iken,
o giin ¢ok agir bir isi olan igin tutmak mecburiyeti yoktur. Sonra kaza edecektir. Iyilesmesi
miimkiin olmayan hastalik i¢in, giicii yetmeyen ihtiyarlar i¢in de tutma mecburiyeti yoktur.
Bunlar da fidye verir. Yani oru¢ tutup da zarar gorebilecekler icin boyle bir kolaylik
gosterilmisitir.
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Bu konuda peygamber (sav) soyle buyurur:

- “Orug tutun ki sthhat bulasiniz.” (Miisned:9/218) + (Feyz’iil Kadir:4/2129

- “Viicudun zekat: orug tutmaktir.” (ibni Mace Siyam: 1745) Yani orug viicuttaki zararli
maddelerin disartya atilmasini saglar.

- “Orug, sihhat kaynagidir. Orug, sismanligi giderir.” (Cami’us-Sagir:2/42)

- Bu hadislerden anliyoruz ki, oru¢ 6nemli bir sifa kaynagidir.
- Orug, karacigerin, midenin dinlenmesini saglar.

- Orug, insan viicudu i¢in bir yillik temizlik ve bir yillik bakimdir. Organlarin
dinlenmesini saglar.

- Orug, sinir sistemini rahatlatir. Oruglu, kendine satasana “ben orugluyum” der, gecer.
Gerginlik ve sinirlilik géstermez.

- Orug, kiiclik tansiyonun diismesini saglar. Kan basincini diisiirdiigii i¢in kan dolagimi
da rahat olur.

- Orug, iradeyi giiclendirir. Insam kendine getirir ki su¢ oran1 Ramazan ay1 icerisinde
diger aylara gore belirgin bir sekilde azalir.

- Orug, en giizel perhiz yoludur.
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- Orug, insanin manen temizlenmesini saglar. Peygamber (as) soyle buyurmustur. “Kim,
emrolundugu gibi orug tutarsa giinahlar: bagislanwr.”

Dr. Otto Buchirger soyle demistir:

- “Higbir hastalik yoktur ki orucun faydasi olmasin. Orug, viicuttaki zehiri disari atma

’

yvoludur.’

Orug tutan kimselerde a¢ kalma empatiyi arttirir. Bu da hem orucluya hem de karsi
tarafa mutluluk verir ve i¢ huzuru saglar.

Sigara, alkol gibi kotii ve sagliga zararli aliskanliklar1 olan kimseler “i¢meden oluyor”
mesaj1 verir. Birakmak isteyenlere birakma firsat1 verir ve isi de kolaylastirir.

E-DUA ETMENIN FAYDALARI
Peygamber (as) hastalar ve hastaliklar i¢in dua etmis ve dua etmemizi tavsiye etmistir.

Avrupa’da hastalar i¢in ruhuna seytan girmis diye zincire vurulurken veya yakilirken,
Selguklular ve Osmanlilar miizikle, dua ile hasta-liklar1 tedavi yoluna gitmislerdir. Su anda
duanin iyilestirici roliinii géren papazlar hastalar icin dua etmekte ve dua ettirmektedir.
Hindistan’da dua kuliibeleri vardir.

M.Gandi: “Dua ve ibadet olmasaydi ¢ildirirdim” demistir.

Dua, Allah’tan istemedir. Allah’a siginmadir. Dua edilirse kullanilan ilaglarin daha
cabuk tesir ettigi goriilmiistiir. Bu Allah’in duaya cevabidir.

Duanin sadece insanlar iizerinde degil, bitkiler, hayvanlar iizerinde de tesirli oldugu
bilinen bir husustur.

Bazi ilaglarin etkili olmadig1 hastalarda ABD’de dua ve ibadetle viicudun gevsemesini,
rahatlama-sini, kalp atisini, kan basmncini ve rahat solunum imkanimi saglama yoluna
gidilmektedir. Dua ve ibadet hayati olanlarda daha az depresyon gecirdikleri, daha az strese
girdikleri gézlenmistir.
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Bir gazete haberi soyle:
ABD’li doktorlara gore dua tedavide kullanilir:

Amerika’da Chicago Universi-tesi’nin iilke ¢apinda yaptig1 arastirmaya gore iilkedeki
doktorlar hastalarin tedavisinde maneviyat ¢ok Onemli. Arastirmaya katilan Amerikali
doktorlar, inancin hastalara timit asiladigin1i ve onlarin hastalifi yenmelerine yardimci
oldugunu soylediler. Arastirmaya gore, neredeyse 5 doktordan 2’si kalp krizi gibi 6liimciil
vakalarda maneviyatin kotii sonuglar1 dnleyebilecegini sdyliiyorlar. Doktorlarin ¢ogu tibbi
miidahale yaparken, sifanin Allah’tan gelecegine inaniyor. Arastirmaya katilan bir¢cok doktor,
hastalarinda ‘mantia uymayan’ bir sekilde ilacin yardimi olmadan iyilesmelere sahit
oldugunu anlattilar. Ayrica doktorlar, Allah’in hastay1 iyilestirdigine inandiklarini sdylediler.
(31.05.2007, Yenisafak)

Hastanedeki hastalar ve hasta yakinlar1 hastane ortaminda dua ile teselli buluyor, duaya
sariliyor ve dua onlar i¢in en giizel ila¢ oluyor, iimit oluyor.

Bugiin her tiirlii kirliligi yasayan insaniniz, dua ile temizleniyor, dua ile duruluyor.
Bugiin dua ve sirelerin insanda bir enerji olusumunu sagladigini doktorlarimiz ifade ediyor.

Cenab-1 Allah’m bildirdigine goére Kur’an sifa ve rahmettir. (Isra:82) + (Fussilet:44)
Fatiha giizel bir duadir. Ayete’l Kiirsi, Felak ve Nas Streleri koruyucudur.

Peygamber (as) kendisine biiyli yapan Lebid’in verdigi zarardan kurtulmak igin
Hz.Ali’ye okumasini istemis o da Felak ve Nas Sirelerini okumustur.

Nazar degen birini gorse Kalem Siresinin 51.ayeti ile Felak ve Nas Strelerini okurdu.
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Peygamber (sav) birkag hadisinde sOyle buyurur:
- “Yasin Stresi sifadwr.”

- “Fatiha Suresi bazi hastaliklar icin sifadwr”

- “Size iki sifay1 tavsiye ederim. Biri bal, digeri de Kur’'an’dir.” (Ibn-i Mace T1p:3452)

Ibni Abbas (ra) da sdyle der:
- Allah Rasilii kendisine bir hasta getirildigi veya bir hastaya rastladigl zaman su duay1

okurdu. “Ey insanlarin Rabbi! Aciy1 gider, sifa ver. Sen sifa vericisin. Senin sifandan baska
sifa yoktur. Senden sifa istiyorum.” (Tirmizi Daavaf.122)

Enes (ra) Allah Rasiliiniin sik sik su duay1 yaptigini nakleder:

- “Ya Rabbi’ Barastan, cinnetten, ciizamdan ve diger kéti hastaliklardan sana
siginurim.” (Ramuz el-Ehadis:185/8)

Duada manevi kuvvetin yaninda telkin vardir. Allah’in sifa verecegi inanci tedavide
biiyiik rol oynar. Ciinkii Allah: “Bana dua edin, duanizi kabul edeyim.”” Diyor. (Mii’min:60)

Dinimizde okuma vardir. Okuyup hastaya tiikiirme yoktur. Muska, kursun dékme, tiitsii
yapma yoktur. Nazar haktir ama nazarlik takma yoktur.

Peygamber (as) okumayi tavsiye etmistir. SOyle buyurur:

- “Sizden birinin kardesine bir menfaat etmeye giicii yeterse onu yapsin.” (Mislim,

Selam:61)
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- Peygamber (sav) hastalanan bir kiz ¢cocugunu goriince: “Buna okuyun, nazar degmis.”
Demistir. (Buhari, T1p:35)

Bir giin Ebil-As(ra) Peygamber (as)a agrilardan sikayet eder. Peygamber (as) ona soyle
der:

- “Elini, agriyan yerin iizerine koy, ii¢ defa ‘bismillah’ de ve yedi kere de ‘Aciyt veren
seylerin serrinden Allah’a siginirim’ de ve dua et.”

* * *

Basi agriyan ifiiriikgliye, muskaciya kosmamalidir. Kursun dokmemelidir ve
doktiirmemelidir.

Isa ibni Hazma (ra) soyle anlatir:

- “Abdullah Ibni Uleym (ra) i yamna vardim. Kendisinde kizillik vardi: ‘Muska
takmiyor musun?’ diye sordum. Bana:

- Allah’a siginirim. Zira Allah Rasulii soyle buyurdu. ‘Kim bir sey takinirsa, ona havale
edilir. Git sifani o versin.’ Denilir.” (Tirmizi, T1p:24)

Peygamber (sav) kendisine basvuran hastalara Muska yazma-mis, muskaciya
gondermemis, tabiattan ilag elde edenlere gondermistir. Temiz havali yaylalara gondermistir.
Uyuz olmus devesine okuyup iifleyene: “Ufiiriigiine katran karigtr” tavsiyesinde
bulunmustur.
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Dua konusunda 6nemli olan sudur:
Duanin kabulii i¢in;

1. Allah’in sifa vermesi,

2. Dua edenin kabul olacagina dair inanci,

3. Kendisine dua edilenin duanin giiciine inanmasi sarttir.



TIBB-1 NEBEVi
Mustafa OSELMIS

YEDINCIi BOLUM

(DAVRANISLAR)

A-OLUMSUZLUK
Peygamber (sav) zor olanin yerine kolay olani, gayrimesrunun yerine mesru olani,
olumsuzlugun yerine olumlu olani tavsiye etmistir. Kotii diisiinceyi, zararli davranisi hos

gérmemistir.

- “Cocuklariniza giizel isim verin” buyurarak kotii anlamli isimlerden kacinilmasini
istemistir. (Ebu Davut, Edep:4948) K&tii anlam igeren isimleri de degistirmistir.

Cenab-1 Allah Kur’an’da sdyle emretmistir:

- “Allah’mn sizi birbirinizden iistiin kildigi seyleri, baskasinda olup da sizde olmayani
hasetle arzu etmeyin...” (Nisa:32)

Felak Stresi’nde de kiskang kisinin serrinden kendine sigin-mamizi istemistir.

Peygamber (as) da iyilikleri, gilizellikleri yiyip bitiren hasetten uzak durmamizi istemis ve
sOyle buyurmustur:

- “Atesin odunu yakip bitirdigi gibi haset de iyilikleri yer bitirir.” (Ebu Davut, Edep:44)
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Peygamber (as) imrenip, kiskanip, huzursuz ve rahatsiz olacagimiza, hale siikredip mutlu
olmay1 tavsiye etmistir. SOyle buyurur: “Sizden biri kendisinden iistiin olan birini gériince,
hemen kendinden asagida olanlara baksin ve haline siikretsin.” (Buhari, Rikak:30)

* * *

Peygamber (sav), Miisliiman’lara karst olumsuz s6z ve olumsuz tavirdan siddetle
kacinilmasini istemistir:

- “Sizden biri Miisliiman larla alakali giizel olmayan seylerden bana bahsetmesin.” (Ebu

Davut, Edep:28)

Olumlu diistinmek ve olumlu davranmak viicut sagliginin ve mutlu olmanin ilk sartidir.
Olumsuzluk insamn saghigini bozar. Insam mutsuz eder. Bir kurdun giizelim meyveyi yenmez
hale getirdigi gibi. Olumsuzluklar insanin isine, asina ve hayatina yansir, mutlulugunu
golgeler.

Olumlu diisiince ve miisbet hareket stresi dnler, insamin ruh sagligini korur. Insan1 mutlu
eder. Olaylar karsisinda insanin kendisini iyi hissetmesini saglar, insana gii¢ verir.

Prof Dr.Faruk Yorulmaz: “Pozitif diisiin mutlu ol” diyor ve soyle devam ediyor:

“Olumlu diisiinmenin tresi azalttigini, ruh saglhigini korudugunu ve kisinin kendisini iy1
hissetmesini sagladigin1 bildiren Yorulmaz, sunlari kaydetti: “Olumlu diisiinmek daha iyi
hissetmemizi sagladig1 gibi hastaliklara karsi direncimizi artirir, kalp hastaliklarina
vakalanma riskini azaltir, solunumunu diizene sokar, daha iyi oksijen alan beyin ve viicudun
daha iyi ¢calismasina yardimct olur. Boylece dikkatimizi daha iyi toplayabilir, kaza ya da hata
riskimizi azaltir, okul ve ders basarimizi artirabiliviz. Insanlara da anlayish yaklagir ve
iligkilerimizi daha olumlu ve yapici hale getirebiliriz. Bu da hayatin giigliikleri ile basa ¢ikma
giictimiizii artirr. Ve sonugta daha iyi ve daha uzun stire yasayabiliriz.”

(13.06.2007, Yenisafak)

Peygamber (as) uygun olmayan kisilerle, uygun olmayan yerlerde yasamamizi uygun
gérmemistir.
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Ukbe bin dmir —radiyallahu anh-, Peygamber Efendimiz’e:

- “Ya Rasulallah, kurtulus nerededir?” Diye sorunca Allah Rashli (onun halet-i
rithiyesine ve ihtiyacina binaen):

- “Diline sahip ol. (fitneler ortaligi kapladiginda) evine sigin ve giinahlarma goz yasi
dok” buyurmustur. (Tirmizi, Ziihd:61)

Peygamber (as) helak olan Semud Halkinin yasadigi Hicir denilen yerden gegerken
ashabina hitaben soyle demistir:

- “Kendilerine zulmeden insan-larin eglestigi yerde eglesmeyin. Onlara dokunan azap
size de dokunmasin! Buranin suyundan i¢meyin! Buranin suyu ile abdest almaym.” (Buhari,
Enbiya:7)

Bir de Ebrehe’nin ordusunun helak oldugu yerden gegerken hizlica gegmisler ve
Ashabinin da hizl1 gegmelerini istemislerdir. O anda o yerden geginceye kadar Allah Rasili
yiiziinii ortmiislerdir.

Bir hadislerinde de Miislii-man’lara sunu tavsiye etmislerdir:

- “Miisliiman olmayanlarla bera-ber yasamaymm! Onlarla oturup kalkmaymin! Onlarla olan
onlar gibi olur.” (Tirmizi, Siyer:1605) buyurarak olumsuz etkilenmelerden sakinilmasini
istemistir.

B - OFKE
Cenab-1 Allah, inanmislarin vasfini sayarken sdyle buyurur:

- “O, takva sahipleri ki, bollukta da darlikta da Allah icin harcarlar, ofkelerini yutarlar
ve insanlari affederler. Allah da giizel davranista bulunanlar: sever.” (Al-i Imran:134)
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Bu konuda Peygamber (as) s0yle buyurmustur:

Ebl Hureyre — radiyallah1 and-den rivayet edildigine gore, bir adam Nebi — sallallahti
aleyhi ve selem-e:

- “Bana bir 6giit ver” dedi.

Peygamber Efendimiz de ona:

- “Kizma!” buyurdu.

Adam, soziinii birkag kez tekrar etti.

Peygamber —sallallahu eleyhi ve selem de (her defasinda 1srarla):
- “Kizma!” buyurdu. (Buhari, Edeb:76)

* * *

- “Pehlivan insanlar: yenen degil, asil pehlivan ofkesini yenendir.” (Buhari, Edep:6114)

- “Ofke, seytandir. Seytan ise atesten yaratilmistir. Ates de ancak su ile séndiiriiliir. Bu
nedenle biriniz kizdigi zaman abdest alsin.” (Ebu Davut, Edep:4784)

- “Sizden biri ayakta iken Ofkelenirse, hemen otursun. Ofkesi gecmez rahatlamazsa
uzanip yatsin.” (Ebu Davut, Edep:4)
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- “Ofkelenen kimse Allah’a siginsin abdest alsin veya ¢evreyi degistirsin.” (Age)

Peygamber (as) insanin 6fkesinden dolay1 zarar gérmemesi, sagliginin bozulmamasi ve
baskalarina zarar vermemesi i¢in 6tkesini yenmesini istemistir.

“Keskin sirkenin kiipiine zarari olur” hesab1 6fke sagligin diismanidir. Kalbe zarar verir,
sinir sistemini alt tist eder. Seker, tansiyon hastaliklarina hig iyi gelmez.

Affedici, hosgoriilii olmak insani rahatlatir ve mutlu eder.

C - ESTETIK
Cenab-1 Allah’1n yarattig1 sekil, mecburiyet ve zaruret olmadan bozulmaz.

Cenab-1 Allah bu konuda seytanin sapitma tehlikesine isaret ederek soyle buyurur: Seytan
dedi Ki:

- “Kullarint muhakkak sapitaca-gim. Muhakkak onlari bos kuruntulara bogacagim.
Kesinlikle onlara emredecegim de hayvanlarin kulaklarint yaracaklar. Siiphesiz onlara
emredecegim de Allah’in yarattigini degistirecekler.” (Nisa Stiresi:119)

Allah Rastlii dovme yaptirmayi1 ve yapmayi yasaklamistir. Hatta lanetlemistir. Soyle
buyurur:

- “Allah; dévme yapana, yaptirana lanet etsin.” (Buhari, Libas:82)
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- “Takma sa¢ takana, taktirana, bedene dovme yapan ve yaptirana Allah lanet etsin.”
(Ramuz el-Ehadis:347/8)

- “Suf giizellesmek icin dévme yapan ve yaptirana, yiiziinden tiiy yolan ve yoldurana,

)

dislerini seyreltip inceltene béylece Allah’in yarattigini degistirenlere Allah lanet etsin.’
(Miislim Libas:120) + (Riyaz iis-Salihin:3/205)

Hz.Amir (ra) s0yle nakleder:

- “Allah Rasulii buyurdu ki, sa¢ini, sakalini siyaha boyayanin kiyamet giiniinde Allah
yiiztine bakmaz.” (Ramuz el-Ehadis:92/6)

’

- “Allah, siislenmek igin yiiziinii boyayip, kaslarini yolana, yoldurana lanet etsin.’
(Ramuz el-Ehadis:347/12)

Buradaki “lanet” beddua degil, yapilanlarin laneti celbedecek kadar olumsuz
oldugundandir.

Bugiin; boyamanin, kulak, burun deldirmenin, dévme yaptirmanin sakincali oldugunu,
kansere, cilt hastaliklarina sebep oldugunu doktorlarimiz agiklamaktadir.

Dovme kalicidir. Deri altina boya girer ve leke yapar. Bu da fitrata vurulan lekedir.
Dovme yapilan yerde kan kuruyup hapsoldugu icin bu bélgeyi necis sayan fikihcilar vardir.

Dévme, higbir zaman saghkli degildir. Insan1 giizellestirmez, aksine girkinlestirir. Dévme
cilginliktir.

Dovme, saglik acisindan tehlikelidir. Uzmanlara gore kansere yol acar. Dévmede ayni
igne kullanmasiyla asrin vebast AIDS’e yakalanma riski de ¢oktur.
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Ayrica; dovmede Oliim riski de vardir. Bir gazete haberinden bir béliim nakledelim:

Ozellikle biiyiik sehirlerde hemen her kosede rastladigimiz dévmeciler, saglhgi tehtid
ediyor. Genglerin 0zenti i¢in yaptirdig1 dévmeler alerjiye yol acabiliyor, sarilik ya da AIDS
bulastirabiliyor. Konuyla ilgili olarak goriisiine bagvurdugumuz Amerikan Hasta-nesi
hekimlerinden Dr.Ulgen Poy-raz, “dévme yaptirmanin granii-lazyon bozukluguna yol acabile-
cegine” degindi ve soyle dedi: “Eger kullanilan boyanin niteligi de kotiiyse sonuglart kétii
olabilir. Ustelik bu, ignelerle yapildigi icin hepatit (sarilik), AIDS gibi kan yoluyla gegen
hastaliklara davetiye ¢ikartmaktadir.”

Osmanoglu Hastanesi hekimle-rinden Dr.Seven Osmanoglu ise, “dovmenin kendisinin
degil ama kullanilan maddenin kansere yol agcabilecegini” soyledi. (13.09.1997, Akit)

Dovmenin temizlenmesi de bir derttir. Estetik operasyon gerekir. Estetik ameliyatlar bir
¢ok insani perisan etmis ve taninmaz hale getirmistir. Bir cogunun da ya hastalanmasina veya
Olimiine sebep olmustur.

Doktorlar deodorantlara ragbet etmeyin diyor. Makyaj, kanser yapar diyor. Kozmetiklerde
zehirli maddeler kullamildigin1 sdyliiyor. Bunlar kanserden tiimore kadar cesitli hastaliklara
yol agryor diyor. Giizelleseyim derken hastalik kapmayin diyor. Kozmetik iirlinlerinin kiirtajla
alman ¢ocuk ceninlerinden yapildigini soyliiyor.

Kozmetiklerde reklam yapilirken saglik imaji1 veriliyor ama doktorlar yle demiyor.

Saglik¢ilarimizdan bir kaginin ifadesi soyledir:

Kozmetik iirlinler viicutta alerjik reaksiyonlara yol aciyor, ozellikle de goz saglhigini
onemli Olglide etkiliyor.

Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi G6z Hastaliklar1 Ana Bilim Dali 6gretim iiyesi Dog. Dr.
Kemal Giindiiz, gozdeki alerjilerin biiyiik boliimiiniin, kozmetik {iriinlerinin yanls ve
bilingsiz kullanimindan kaynaklandigini sdyledi.
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G0z ve cevresinde makyaj amaciyla kullanilan iiriinlerin hassas biinyeli kisilerde alerjiye
yol agtig1 gibi, stirekli kullanim sonucu alerjik reaksiyonun daha sonra da ortaya ¢ikabildigini,
zamaninda tedbir alinmamasi halinde tibbi tedavi zorunlulugu dogdugunu anlatan Dog. Dr.
Glindiiz, s6yle devam etti:

“Kozmetik iiriinlerdeki boyalarda bulunan kimyevi maddeler, viicutta zar ve deri yiizeyi
gibi hassas bolgelere temas ettiginde, alerjik reaksiyona yol agmaktadir. Geng yasta cildin ve
saghgin bozulmasini istemeyenler, kozmetik iiriinlerini ¢ok az kullanmalidir. Alerjik
reaksiyonun belirtileri, hafif kizariklik, kepeklenme, kirpik diplerinde renk degisikligi ve

)

dokiilme seklinde siralanabilir.’

Makyaj konusunda o6zellikle geng¢ kizlar1 uyaran Dog¢. Dr. Giindiiz, “Geng¢ yasta dogal
giizelligin kiymetini bilmeyenler, orta yaslarda pismanlik duyarlar ama, zaman ¢oktan ge¢mis
olur.” Seklinde konustu. (30.11.1994, Zaman)

w Sa¢ boyalar1 hipotiroidiye (guatr) sebep oluyor, bilhassa hamilelikteki yan etkilerinin
daha fazla oldugu tespit edildi.

w  Kolonya, bulasik deterjani, oje ¢ikarticilarda kullanilan asetonun solunum, agizda ve
bogazda kuruluga, bas donmesine, mide bulantisina, bitkinlige, merkezi sinir sisteminde
aksakliga sebep oluyor.

w Parfiim, kolonya, sa¢ spreyi, deodorant, deterjan, vazalin krem, tras kremi, sampuan,
kalip sabun, bulasik deterjani, camasir beyazla-ticilarinda kullanilan Benzaldehit maddesi
uyusturucu etkisi yapar, 1s1ga duyarli hale getirir, agizda, bogazda, gozde, deride, akcigerde
tahrise sebep olur. Mide bulantisina, karin agrisina sebep olur. Bobreklere de zarar verir.

w Cilt ve sa¢ bakim tiriinlerinde kullanilan A-Hidroksi Asit maddesi de cilt tahrisine ve
isiliklere sebep olur.

w Ruj, krem, allik i¢inde bulunan Asetamid MEA maddesi ise sa¢ ve deri kuruluguna,
alerjik reaksi-yonlara sebep olur. Bobrek ve karacigere kanserojen etki yapiyor.

(21.07.2003, Vakit)
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Erciyes Universitesi (EU) Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Umit Uksal, Milli Takim’in 2002 Diinya Kupasi’nda yari finale yiikselmesinin coskusunu
yasayan bir¢ok kisinin yiiziine siirdiigli sprey ve guaj boyalardan dolay: cilt hastaliklarina
yakalanabilecegini sdyledi. Yiizdeki derinin hassas oldugunu belirten Prof. Dr. Uksal, Milli
Takim’in basarisina sevinen vatandaslarin, yiizlerine siirecekleri boyalara dikkat etmeleri
uyarisinda bulundu. Kozmetik iiriinlerin dahi cildin 6zelligine gore secildigini hatirlatan Prof.
Dr. Uksal, sunlar1 kaydetti:

“Milli Takim’in bagarisina sevinen pek ¢ok kisi, yiizlerine kirtasiyelerden aldiklar: sprey
ve guaj boyalart siiriiyor. Bu boyalar, cilt hastaligina yol ag¢ar. Kozmetik iiriinler tercih
edilmeli. Sprey ve guaj gibi kurudugunda deriyi gererek cilde zarar veren kimyevi madde
iceren boyalar yerine, ruj gibi makyaj malzemeleri kullaniimali.”

Prof.Dr.Uksal, kimyevi igerikli boyalarin, o6zellikle ¢ocuklarin yiiziine siiriilmemesini

isteyerek, “Cocuklarin ciltleri, yetiskinlere oranla daha hassas olur. Bu boyalar alerji
yaparak yara-lara neden olabilir.” Dedi. (25.06.2002, Zaman)

Sonug olarak estetik, yaratilisi bozmaktadir. Disleri seyreltmek, gogiisleri sekillendirmek,
mazeret yokken goze, kasa, burna miidahale etmek, dovme yaptirmak lanetli islerdendir.
Peygamberimiz: “Yarati-lis1 degistirene Allah ldnet etsin. ” Demistir. (Buhari, Tefsir:59)

Ancak goriiniis koti ise, o hal agr1 ve aci veriyorsa miidahale caizdir.

D - MUSTEHCENLIK
Kur’an-1 Kerim’de ¢iplakligin ¢irkin bir sey oldugu bildirilmistir. (A’raf:27 — 26)
Edep ve haya duygusu, ortiinmeyi gerektirir.

Ortiinmede tacizden, tecaviizden ve sehevi bakislardan korunma vardir. Miistehcenlikte
ise kotii mesaj vardir, davetiye ¢ikarmaktir.

Allah soyle der:

-  “Ey peygamber! Eslerine, kizlarina ve mii'minlerin kadinlarina elbiselerini

giyinmelerini séyle. Bu onlarin tamnip kendilerine sarkintilik edilmemesi i¢in daha
uygundur.” (Ahzab:59)
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Hz.Aise (ra) sOyle anlatir:

- “Bir giin Ebu Bekir (ra) in kizi Esma ince bir elbise ile Peygamber (as) in yanina
gelmisti. Peygamber (sav) ondan yiiz ¢evirdi ve soyle dedi: ‘Ey Esma! Siiphesiz kadin erginlik
cagina ulasinca viicudunun goriinmesi uygun degildir.” (Ebu Davut, Libas:31)

Miistehcenlikte ahlak ve insanlik agisindan saygisizlik vardir. Miistehcen giyinene farkl
gbzle bakilir ve tahrik neticesi ¢irkin olaylara neden olur.

Miistehcen giyim, acinanin da, bakanin da ruh saglhigin1 bozar. Cinsel sapikliklar
miistehcenlikle yayilir. Cinsel siddet artar.

Aginan sanatgi, sarkici, giizellik yarigsmalarina katilan, aginmayi giizellik zanneden bir ¢cok
kadin depresyona girmektedir. Psikolojik tedavi géormektedir. Veya intihara kalkismaktadir.
Bir kisminin sonu acinacak haldedir. Bir kismi da akil hastanelerinde ¢ildirarak 6lmektedir.
Bir gazete bunu su baslikla haber vermistir. “Unliiler bunalimda: Sinema ve miizik diinyasinin
pek ¢ok iinlii ismi, yasadiklari depresyon nedeniyle psikolojik tedavi goriiyor” (13.08.2001,
Tiirkiye)

Bir gazete haberi de soyle:
Ciplakhk kadinlar: aptallas-tiriyor.

Insanlik 2000°li yillarm esiginde bir biiyiik meselesini daha ¢dzdii. bilim adamlarinin
bulgularina gore, sanmldiginin aksine aptal kadinlar c¢iplaklasmiyor, c¢iplak kadinlar
aptallagiyor. Bu sonuca, toplam 350 goniillii kadin ve erkege zeka testleri uygulayan iki
Amerikali psikolog ulasti. Barbara Frederickson ve Tomi — Ann Roberts adli psikologlar
deneklere, matematik sorularinin agirlikli oldugu testler uyguladilar. Kadin ve erkek denekler
bir kez tam giyimli olarak ve bir kez de mayo — bikini giymis olarak testlere tabi tutuldular.
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Sok sonug: Ciplak ya da ¢iplaga yakin derecede giyimli kadinlarin zihinsel yeteneklerinde ani
bir diisiis goriildii. Giyimli halde en zor, girift denklemleri ¢6zebilen kadinlarin, bikini giymis
haldeki performanslar1 vitrin mankenlerini aratiyordu. Erkeklerin zeka seviyeleri ise giyimli
olup olmadiklarindan etkilenmiyor. Erkekler en mini slip mayoyla bile, en zor zeka sorularini
sorunsuz ¢ozebiliyor. (23.04.1999, Sabah Gazetesi)

Psikologlara gore teshircilik rahatsiz edicidir. Onun igin teshircilik son derece yanlistir.

Fransiz Prof.Dr.Tony Anatrella “Bunalimli Topluma Hayir” diye bir kitap yazmus,
“Ciplaklik Sapiklhiktir” bagliginin altinda 6zet olarak soyle demistir:

Anatrella, “Ozellikle son yillarda yogunlasan reklam rekabeti piyasasinda, mesaj verme
stkintis1 ¢eken firmalarin tirtin tanitiminda viicut teshirine yonelmeleri, ilkellik ve basitligin
semboliidiir. Miistehcen yerlerin teshiri, soylenildiginin aksine tabulari yikmak veya sanat
icra etmek degil, insanin en degerli varligi olan ruhunu ve sahsiyetini satisa ¢ikarmasidr”
diyerek reklamcilari topa tuttu. (13.03.1994, Tiirkiye)

E — GAYRI MESRU ILIiSKi
Cenab-1 Allah Kur’an’da nikah disi, gayri mesru iliskilerin her gesidini yasaklamistir.

“Zinaya yaklasmaywn. Zira o, bir hayasizliktir ve ¢cok kotii bir yoldur.” (Isra:32) buyurarak
insan1 zinaya gotlirecek her yolu, her davranisi yasaklamistir.

Kurtulusa eren mii’ minlerin iffetlerini koruduklarini haber vermistir. (Mii’ minun:5)

Lut Kavminin fuhus ve livata yiiziinden helak oldugunu bildirmistir. (A’raf:80-84) +
(Hud:82)

Ayrica ayhali iken kadina yakla-silmamasini emretmistir.

(Bakara:222)
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Bu konuda Rastilullah (sav) da soyle haber vermistir.

- “Bir yerde zina ve faiz yayilirsa oradakiler Allah " in azabini hak etmis olurlar.” (Ramuz
el-Ehadis:53/17)

- Lut Kavminin igreng isini isleyen kimse lanetlidir. (I.Canan, Hadis Ans:5/1616)

- Ummii selema (ra) Peygamber (as) a sorar:
- Aramizda 1yiler oldugu halde biz de helak m1 oluruz?
Peygamber Efendimiz soyle cevap verir:

- Evet pislik (zina) artarsa! (Muvatta Kalem:22)

Peygamber (as) hayizli ile iliskiyi sdyle yasakliyor:

- “Hayizli bir kadinla veya herhangi biri ile livata yapan veya bir kahini tasdik eden
kimse Muhammed e ineni (Kur’an 1) inkar etmistir.” (Ebu Davut:4/15)

- “Hayizli iken esi ile iliskide bulunan kimse kendisi veya ¢ocuk ciizam olursa o kimse
kendisinden baska su¢lu aramasin.” (Cami us-Sagir:2/168)
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Zinanin sebep oldugu hastaliklarla ilgili soyle buyurur:

- “Bir yerde zina yayilirsa, orada bulasici hastaliklar ¢ogalir. O yer halki bilinmeyen
hastaliklara maruz kalirlar.” (Ali Riza Karabulut, T1ibb-1 Nebevi Ans:1/37)

- Bir yerde zina yapanlar ¢ogalirsa, orada oliimler artar. (Muvatta:2/460)

- “Bir toplumda zina agiktan yapilirsa, o toplumda veba hastaligi ve daha once
goriilmeyen hastaliklar ¢ikar ve yayilir.” (ibn-i Mace, Fiten:10)

Kur’an ve Siinnette bildirildigine gore gayri mesru iliskiler ve bu iligkiye gotiirecek olan
diisiince, bakmak, dokunmak gibi davranislar yasaklanmistir. Ciinkii zina;

- Insanin ahlakini ve akli dengesini bozar. Cinayete, delilige ve cinnete sebep olur.
- Zina, yuvalar yikar, is hayatina yansir.

- Peygamber (as) ‘zina eden imanl olarak zina etmez” buyurur. Yani zina insanin
imanina zarar Verir.

- Zina eden hep kendisini suglu hisseder, ahlaksiz oldugunu diisiiniir, ruhen ve bedenen
¢oker.

- Zina yolu ile bel soguklugu, frengi, AIDS ve baska hastaliklar bulasir ve yayilir.

- Zina yliziinden taslasarak, yerin dibine batarak veya hastaliklardan dolay1 Sliimlerle
cezalandirilanlar gibi her hangi bir sekilde cezaya, belaya ve musibete ugrayalar ¢ogalir.

- Zina edenin rizki daralir.
- Zina edenin yiiziindeki nur gider.
- Zina edenin viicudunda lekeler meydana gelir.

- Zina edenin ileri yaslarda akli dengesi bozulur, yalnizliga itilir, bazilar1 ¢ildirarak oliir,
bazilar1 da kotii 6liimlerle oliir.
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- Zina mahsulii cocuklar, geri zekali olur, ahlaken de kotii olur.

- Daima kotiiylim, su¢luyum duygusu ile yasar.

F - EVLILIiK

Cenab-1 Allah Kur’an’da kandan, siitten ve nikahtan yakinlik bulunanlarin birbiri ile
evlenmesini yasaklamistir. (Nisa:23) Ne yazik ki bugiin buna uyulmadig: i¢in sakat olarak
yasamak zorunda kalan bir ¢ok insanimiz vardir.

Alemlerin Rabbi olan Allah insanlar iki cins olarak yaratmis ve evlenmelerini
emretmistir. (Rum:21) + (Nisa:3) + (Nur:32)

Sapik 1iliskilerin Onlenmesi, saglikli nesillerin yetistirilmesi i¢in de peygamber (as)
aralarinda denklik olan ve evlenme yasagi olmayan kadin ve erkegin evlenmelerini
emretmistir. “Nikah benim siinnetimdir, evleniniz.” Buyurmustur. (Ibni Mace:1/1846)

Peygamber (as) hastalikli kimselerle evlenmeyi yasaklamistir. “Ciizam, alaca ve delilik
gibi hastaliklart olanlarla evlenmeyin.” Buyurmustur. (Cami’us-Sagir:2/80)

Evlenmeden arastirma yapilmasi, goriip, konusulmasi Allah Rasliiniin emridir. Bir
miiddet gérmedigi birine evlenip evlenmedigini soran peygamberimiz “Yakinda evienecegim,
nisanlandik” cevabini alinca o kisiye “Herhangi bir kusuru var mi, arastirdin mi? Baktin mi?
Konustun mu?” sorularini sormustur.
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Bir hadislerinde: “Evienmeye giicii yeten evlensin, zira evlilik, gézii haramdan korur,
iffetli kalmayr saglar.” (Mislim, Nikah:1) buyurarak evlenmeyi emretmistir.

Buharide nakledilen bir hadislerinde de s6yle buyurmustur:

- “Eger sizden biri esi ile iliskide bulunmak isterse, besmele c¢eksin ve: ‘Allah’im!
Seytanin gerrini bizden ve bize verecegin ¢ocuktan uzaklastir.” Diye dua etsin. Eger ¢ocuk
olacaksa seytan ona zarar veremez.” (Buhari, Viidu:1) demistir.

Bir hadislerinde de denkligin gozetilmesini istemis ve soyle buyurmustur:

- “Cocuklarin gelecegi icin seciminizi yapin ve size denk olanlarla evlenin.” (Islam Fikhi

Ans:9/14)

Peygamber (as) yakin akraba evliliklerini yasaklamistir. “Yakin akraba ile evlienmeyin,
cocuk zayif dogar” buyurmustur. (Age:9/15)

Giilhane Askeri Tip Akademisi dgretim iiyesi Dog.Dr.Metin Ozata, akraba evliliklerinde
istah geni bozuklugu sonucu, Sliimciil asir1 sismanlik hastaligina yol agtigini agiklamistir.
(03.11.2001, Zaman)
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“Arabistan’da yayimnlanan Mecelle Dergisi’nin arastirmalarina gore; akraba evliliginden
dogan cocuklarin %50’sinin sakat dogdugu ortaya ¢ikmistir.

Washington Universitesi 6gretim gorevlisi Dr.Nilson Nill, akraba evliliginden dogan
cocuklarda goriilen hastaliklarin basinda seker, kan kanseri, kalp ve hemofilinin geldigini
aciklamistir.

Bir de akraba evliliginin 6liim oranini arttiran en biiyiik faktor oldugu bildirilmistir.”
(10.09.1997, Tirkiye)

Bir doktorumuzun agiklamalar1 da sdyle:
Akraba evliligi ¢ocukta isitme kaybina neden oluyor.

Tirkiye’de, dogumsal isitme kayiplarinin yiizde 0,1 — 0,3 oraninda goriildiigline dikkat
ceken uzmanlar, 6zellikle de akraba evliliklerinin orta ve ileri derecede isitme kaybi bulunan
cocuklarin dogma riskini arttirdigini soyliiyor. Prof. Dr. Levent Erisen, dogumsal olan isitme
kayiplarinin biiylik bir boliimiiniin i¢ kulak tipi (yani duygusal ve sinirsel tip) isitme kaybi
oldugundan, ameliyat (koklear implant ameliyati hari¢) veya ilagla tedavilerinin miimkiin
olmadigim kaydetti. Isitme kaybinin bebeklerde yasamin ilk 3 ay1 i¢inde taninmasi gerektigini
ve bebek alt1 aylikken tedaviye baslanmasini éneren Prof. Dr. Erisen, “Isitme kayiplarinda
tedavi isitme cihazi uygulamasinin disinda, 6zel egitim ve rehabilitasyon ile saglanmalidir.
Bazi ¢ocuklarda biyonik kulak uygulanabilir.” Dedi. (28.09.2007, Yenisafak)

Evlilik emri korunmaya yonelik bir emirdir. Eger bosalma olmazsa fazla birikim bunalim,
delilik ve sara gibi hastaliklara neden olur.

Gengleri ¢esitli yollarla mesgul edemedigimiz veya evlendirme-digimiz zaman onlarin
dikkat ve ilgisini yiiz kizartici seylerden ¢eke-meyiz ve sagliklarini koruyamayiz.
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Bir gazete haberine gore evlilik depresyonun ilaci, mutlulugun kaynagi oldugu
aciklanmustir:

Bilimsel arastirmalar, depresyon-da olan insanlarin evlilik yaparak sikayetlerinden
kurtulabilecegini gdsteriyor. bilim adamlari, son arastirmalarin evliligin depresyon
tedavisinde ¢cok onemli rol oynadigini belirterek, orta halli giden bir izdivacin bile bu konuda
kayda deger etkisi oldugunu bildirdi. Psikolojik mutlulugun evliligin kalitesi ile dogru orantilt
olduguna dikkat ¢eken psikologlar, evli ¢iftlere gore depresyondaki insanlarin iletisim ve ilgi
eksikligi icinde olduklarina dikkat g¢ekti. Ohio Eyalet Universitesi sosyoloji boliimii
ogrencilerinden Adri anne Frech ve Kristi Wiliams, uyumlu evlilik yasayan insanlarin
psikolojik olarak da ¢ok dengeli ve mutlu olduklarini yaptiklar arastirmalar sonunda agikladi.
Teorilerini ispat etmeye ¢alisan iki 6grenci 1987 ve 1988 yillar1 arasinda depresyon gecirmis
yaklagim 3bin 66 erkek ve bayan ile goriistii. (23.06.2007, Yenisafak)

G- ALKOL

Alkol, insana zararli oldugu i¢in Cenab-1 Allah alkolii, alkollii yiyecek icecekleri kesin
olarak yasaklamaistir.

Cenab-1 Allah sdyle buyurur:

- “Ey iman edenler! Icki, kumar, putlar, fal ve sans oklari birer seytan isi, pisliktir.
Bunlardan uzak durun ki, kurtulusa eresiniz.” (Maida:90)

- “Ey iman edenler! Seytan, icki ve kumar yolu ile araniza diismanlik ve kin sokmak, sizi
Allah’t anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik bunlardan vazgectiginiz degil mi?”

(Maida:91)

Burada icki seytan isi pislik olarak nitelendirilmis ve uzak durmamiz istenmistir.

Peygamber (as) sa soyle buyurur:
- “Icki, kotiiliiklerin anasidir.” (Ibn-i Mace, Esribe:3371)

- “Ickiden sakinn, ¢iinkii o her kétiiliigiin basidir.” (Ramuz el-Ehadis:16/2)
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- “Icki, sifa degil, derttir.” (Miislim, Esribe:6)

- “Alkolii, tedavi icin alyyorum ya Rasiilullah!” diyene peygamber (sav): “Icki kendisi
hastaliktir, deva olmaz” buyurmustur. (Age:12)

Bir hadislerinde de s6yle buyurmustur:

- “Allah sifamizi sarhosluk veren seylerde yaratmamistir. Icki ile tedavi olmaya kalkana
Allah sifa vermesin.” (Buhari, Esribe:15)

Alkol, insan saglig1 icin ¢ok zararlidir. Insanin alkole ihtiyaci yoktur. Insan viicudunun,
ihtiyact kadarini Cenab-1 Allah meyvelerde vermistir. Insan viicudunun demire de ihtiyaci
vardir. Ama bunun i¢in demir kemirmesi gerekmedigi gibi alkol igmesi de gerekmez.

- Alkol, insan sagliginin diismanidir, viicuda zarar verir.

- Alkol, suur kaybina neden olur, yapilmayacak rezillikler yaptirir. Insan1 suga iter.

- Alkol, insandaki 1yi duygulari koreltir, iffet, namus anlayigini 6ldiirtir.

- Alkoliin az1 da ¢ogu gibi zararlidir.

- Alkoliin bobrek tasi diistirdiigii yalandir. Zayiflattigi yalandir. Aksine bobrek tasi yaptigi
ve sismanlattig1 agiklanmistir.

- I¢ki; damar sertligine, bobrek iltihabina neden olur. Cigere, mideye zarar verir. Gérme
ve sinir zayifligina neden olur. Uluslar arasi kanser arastirmalari sonucu 24 Cesit hastalik
alkolle gelmektedir.
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- Alkoliin higbir faydasi yoktur. Alkolsiiz bira reklamlart ¢ocuklari alkolizme itmektedir.
Kolada, birada, alkol vardir. Alkolsiiz bira yoktur.

- Alkoliin kendisi necistir, tedavide kullanilamaz. Derttir, deva degildir.

- Alkol, nesli bozar. Arastirmalara gore alkolik ana babadan dogan c¢ocuklarin zarar
gordiigli ortaya ¢cikmustir. Bir kismi dogarken o6liir, bir kismi aptal olur, bir kismi ciliz, bir
kismu sarali, bir kismi sakat dogar. Ancak %10’u saglikl olur.

- Alkollii ickilerin hepsi ilme, akla, dine ve tibba aykiridir.

- Alkol, hangisi olursa olsun vitaminleri dldiiriir. Kétiiliiklerin anasidir, her hastaligi davet
eder.

- Alkol, insanin ruh sagligini bozar.
- Alkol, saglik diismanidir, huzur diismanidir, basarmin diismanidir, Aile diismanidir.

- Alkolik annelerin ¢ocugu genellikle sakat dogar, normalden kiigiik dogar. Cocukta zeka
geriligi olur.

- Alkoliin beyinde 6ldiirdiigii hiicreleri beyin kesinlikle yenileyemez. Bunun i¢in insan ne
kadar alkolii savunsa, alkol asla insan1 savunmaz. Ilim adamlari, alkol su yonden faydalidir
demiyor. Fikih¢ilar: “Sarhos ettigi, israfa neden olugu, eziyet verdigi, kétii koktugu ve saghga
zarar verdigi i¢in alkol haramdir” diyor.

Bugiin en tahripkar silah alkol ve uyusturucudur.

Bunlar hafiza kaybma neden olur. insam ruhen ¢okertir, beyni tahrip eder ve depresyona
sebep olur.

Peygamber (sav) sdyle buyuruyor:

- “Sarhosluk veren ve uyusturan her seyden sizi men ediyorum.” (Ebu Davut:3/329)
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H - KIRLILIK

Peygamber (sav) yerlere tiikiirmeyi, siimkiirmeyi men etmistir. Eger tiikriildiiyse veya
stimkiiriildiiyse iizerinin ortiilerek gomiilmesini emretmistir. S6yle buyurur:

- “Stimkiirdiigiiniiz zaman onu kaybedin. (gomiin) ki, baskasina zarar vermesin.”
(Miisned:1/179)

Peygamber (as)a gore etraf kirletilmeyecektir. Yollara, sulara, oturulup kalkilan
golgeliklere pislik atilmayacaktir.

Mescidin avlusuna idrarini yapan bedevinin kirlettigi yere bir kova suyu peygamberimiz
doktiirerek tizerini Orttiirmiistiir.

Peygamberimiz (sav) ¢evre temizligi konusunda biiyiik hassasiyet gostermistir Herkesin
evinin etrafin1 temiz tutmasini istemistir.

| - AKSIRMA
Sahabe soyle diyor:
- “Peygamber (as) aksirdigi zaman avucu veya mendili ile agzini kapatirdi.”

Bir hadislerinde de soyle buyurmustur:

- “Sizden biri akswrdiginda iki avucunu yiiziine koysun ve sesini kissin.” (Ebu Davut,
Edep:90)

Allah Rastli’niin bu hadisi su ilmi agiklama ile daha da anlam kazaniyor:

Aksirmakla saniyenin onda biri kadar bir zamanda, gozleriniz ve hava gegitleriniz
kapanarak saatte 300 — 350 km hizla 8 Smilyon bakteriyi bomba gibi havaya firlatirsiniz.

Aragtirmacilar, aksirmanin nasil meydana geldigini anlayabilmek igin ¢ok hizli fotograf
ceken makinelerde 6zel bir teknik kullanmig ve ancak saniyenin 1/100.000’ninde kareyi
dondurarak istedikleri resimleri elde edebilmislerdir.
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Resimde goriilen zerrecikleri ¢evresindeki sivi tabaka buhar olup ucar ve zerreler havada
ucusurlar. Arastirmacilar, biri aksirdiktan yarim saat sonra havada hala 4.000 zerrecigin
uctugunu ortaya cikarmustir. Bu zerrecikler sadece zararsiz su tanecikleri veya cansiz
maddeler degildir.

Aksiran bir kimsenin karsisina bakterilerin ¢ogalmasini yardimci olacak besi ortami
bulunan bir tabaka yerlestirilerek tabakanin tizerindeki bakteriler sayildiginda, tek bir
damlanin 19.000 bakteri kolonisi meydana getirdigi miisahade edilmistir. Tek bir aksirik, 85
milyon bakteriyi ¢cevreye sacabilmektedir.

Manevi bir terbiyenin de geregi olarak bu mikroplar1 etrafa sagmamak ve grip gibi
hastaliklar1 yaymamak i¢in sol elle agz1 ortmek ve sonra eli yikamak, sayet bir mendil
cikarabilecek kadar vaktiniz olursa, mendille agzimiz1 kapatmak uygun olacaktir. En 1yi
hareket 1ise yliziiniizi yere dogru cevirip aksirmaktir. Bdylece zerrecikler havada
ugusmayacaktir.

Fizyologlara gore mutlaka yapilmasi gereken bir hareket olan aksirma; insanin suurlu bir
yardimi olmaksizin sasirtict bir mekanizma ile gergeklestirilmektedir. Ciinkii aksirma ihtiyact
hissettigimiz zaman aksirirsiniz oniine gegemezsiniz. Allah’tan ki, aksiriyoruz. Viicudumuza
bu mekanizma konulmamis olsaydi bize rahatsizlik veren pek c¢ok zararli maddelerden ve
tozlardan kurtulmamiz miimkiin olmayacaktir.

Evet, milyonlarca mikrop ve zararli maddelerden kurtuldugumuz icin aksirdiktan sonra
stikrediyoruz.

Aksiran kisi, Cenab-1 Allah kendisini rahatlattigi i¢cin Peygamber (as) in emrine gore;
“Stikiir elhamdiilillah” diyecektir. Bunu duyan da: “Yerhamiikellah” diyerek cevap
verecektir. Aksiran kisi de ona: “Yehdina yehdikiimullah” diyerek karsilik verecek ve boylece
dualasacaklardir.

Dikkat edilmezse hapsirmak hastaliklarin bulasma ve yayilma yollarindan biridir. Onun
icin aksiran kisinin mendille veya eliyle agzin1 kapatmasi ve sesini kismasi saglik acisindan
daha uygundur.
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I- ESNEME
Peygamber (sav) gevsek davranilmasini ve esneyip durulmasini istemez.
Ibni Abbas (ra) peygamber (sav) sdyle buyurdu der:

’

- “Sizden biri esnedigi zaman elini agzina koysun. Zira seytan esnemeyle birlikte girer.’

(Ramuz el Ehadis:38/11)

Bir hadislerinde de:

- “Biriniz esneyecegi zaman giicii nisbetinde onu gidermeye ¢calissin. Ciinkii seytan ona
giiler.” (Buhari, Edep:125) buyurarak esnemenin seytandan oldugunu bildirmistir.

Esneme halinde esnemeyi gider-meye calismak, giderilemezse, agiz kapatilarak ve
sessizce esnemek peygamber efendimizin siinnetidir.

Esnemek gaflettendir. Baskalari-na da gaflete siiriikler. Dikkati dagitir. Onun i¢in dikkatli
olmak, baskalarini umursamamazlik etme-yip nezakete uymak inceligini gostermek gerekir.

Ulu orta esnemek ciddi insan isi degildir. Esnerken agiz kapatilarak kotii goriiniime
miisaade edilmemelidir.

Esnemek, seytanin hoslandig1 bir davranistir. Onun i¢in seytani sevindirecek islerden uzak
durmak gerekir.
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K -THTIYAC GIDERME

Peygamber (as)in siinnetinde her seyin edebi adabi vardir. Anlamsiz, manasiz
peygamberimizin herhangi bir ne s6zii vardir ne de bir davranisi olmustur.

Ihtiyag giderme ile ilgili s6yle buyurmustur:

’

- “Bevl ederken sag elinizle tenasiil avuzunuzu tutmaymn, sag elinizle temizlenmeyin.’
(Riyan iis-Salihin:1680)

Hz.Aise (ra) sOyle nakleder:

- “Allah’mn el¢isi, temizligi ii¢ defa yapardi.” (Ramuz el-Ehadis:559/7)

- “Abdest bozmaktan ¢iktikla-rinda: ‘Gufraneke (Bizi magfiret et)’ derlerdi.” (Age:531/7)

- Peygamber (as) mezarlikta iki mezar gosterip: “Bunlar azap ediliyor: biri idrar
sigramalarindan, biri de grybetten” buyurdular. (Buhari, Viida:55)

Peygamber (as) ayakta abdest bozulmamasini, develer gibi ayakta isenmemesini ve
iserken kibleye doniilmemesini istemistir.

Soyle bir olay anlatmiglardi:

Almanya’da calisan bir vatandasimiz, is sahibini beraber tatil yapmak icin davette
bulunur. Tarihi yerleri beraber gezerlerken, Tiirk is¢i idrarim1 ¢omelerek yapar. Bu Almanin
ilgisini ¢eker ve sorar:

- Neden boyle ihtiyag¢ giderdin?

Isci:

- Peygamberimiz ayakta ihtiya¢ gidermeyiniz demis ondan” cevabini vermis.

Alman;:

- Baska bir sebebi var m1?

Isci:
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- “Bilmiyorum. Ben peygamberim Oyle dedigi i¢in yapiyorum.” Demis.
Alman, tilkesine doniince bu olay1 doktoruna anlatir ve sorar:

- Neden boyle yapryorlar?

- “Prostat olmamalar1 i¢in” cevabini aliyor.

Tekrar soruyor:

- Bunu siz ne zamandan beri biliyorsunuz?

- “75 yildan beri” deyince doktoruna:

- Islam peygamberi 14 asir dnce biliyormus. Ben Miisliiman oluyorum” demis ve

Miisliiman olmus.

Saglik agisindan Peygamber (sav) buyuruyor ki:

- “Durgun suya, insanlarin gelip gectigi yola ve golgelendikleri yerlere abdest

bozmayin.” (Buhari Viidu:68 + Miislim, Taharet:68)

Gergekten 14 asir dnceki bu ifadeler takdire sayan degil midir?

L - TIRNAK KESME

Tirnak temizligi en 6nemli temizliklerden biridir. Tirnaklarin kesilmesi, temizligi, saglik

acgisindan da ¢ok onemlidir.

Ebu Derda’nin naklettigi bir hadiste Rastilullah (sav) sdyle buyurur:

- “Dort ¢esit temizlik vardwr. Biyiklar: kisaltmak, kasiklar: temizlemek, misvak kullanmak

ve tirnaklari kesmek.” (Ramuz el-Ehadis:221/1)

118



TIBB-1 NEBEVi | 119
Mustafa OSELMIS

Bir giin Hz.Ali (ra)a Peygamber (as) sdyle demistir:

>

- “Ey Ali! Uzayan twrnaklarint kes! Zira zararly yaratiklar tirnaklar iginde barinir.’
(A.Karabulut, Tibb-1 Nebevi Ans:2/525)

Abdullah ibni Besir (ra) Nebi (sav)in sdyle buyurdugunu nakleder:
- “Twnaklart kesin ve gomiin. Parmak aralarini temizleyin. Agzinizi yemek artiklarindan

temizleyin ve misvaklaym. Benim yanima digi sart ve agzi kokar halde gelmeyin. (Ramuz el-

Ehadis:335/4)

Bir hadislerinde de sdyle buyurur:

- “Kim, kasigimi tiras etmez, tirnaklarimi kesmezse, biyiklarini kisaltmazsa, o bizim
stinnetimizden uzaktir.” (Miisned:410)

Caburr (ra) soyle der:

- “Allah Rasulii buyurdu ki: Kan, sa¢ ve tirnaklart topraga gémiin.” (Ramuz el-
Ehadis:22/4)
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Ebu Vasil (ra) soyle der:

- “Twnaklarim uzamisti. Peygamber (as) ile musafaha ettim, bana séyle dedi: ‘Sizden
oyleleri var ki, gokten gelen haberlerle ilgilenir halbuki tirnaklar: ywtict kus tirnagr gibi
uzamustir. Diplerinde ciiniipliik, kir, pas ve pislik vardwr.” (Ibni Hanbel:5/427)

Goriiliiyor ki 14 asir evvel peygamber (as) 1n bize verdigi emir ve tavsiyelerinin her bireri
birer saglik kurali olarak altin harflerle yazilip asilmaya deger sozlerdir. Peygamber (as) in
tirnak diplerindeki barinan mikroplara kadar haber vermesi, onun vahye gore konustugunun
ve hak peygamber olusunun delilidir.

M — iPEK ve ALTIN

Peygamber (sav) ipek ve altim erkege uygun gormemistir. Bir giin altin yiiziik takan
birinin parmagindan ¢ikartip atmis ve: “Bunu ben size yasaklamadim mi?” demistir. Ve
ylziigi firlatip atmistir. Peygamber (as) oradan ayrilinca oradakilerden biri ylizigi alip
gelmis, sahibine: “Al bunu bozdurur ¢cocuklarina harcarsin” deyince o zat: “Allah Rasiiliiniin
attigini vallahi almam” cevabin1 vermistir.

Burada Allah Rasiliiniin erkegin altin yiiziin takmasina tepkisini ve bu tepkiye maden
Rastilullah boyle uygun gordii bana da uymak diiser diisiincesiyle itaati ve teslimiyeti
goriyoruz.

Calisan ailenin rizkin1 temin eden erkek icin ipek ve altin liiksii, israfi ve gururlanmay1
Onlemek maksadi giidiilmiistiir. Ayrica bunlar daha ¢ok gosterise sebep oldugu ve kadina
ayrilmus siis esyast oldugu diisiiniiliirse, bu yasagin anlamsiz olmadig goriilecektir.

Peygamber (as) erkegin altinla siislenmesini hos gérmiiyor. (Ramuz el-Ehadis:411/16)
Erkek i¢in giimiisiin siis oldugunu bildirmistir. (Age:209/1) Devamin-daki hadiste de “Alnn
ve ipek timmetimin kadinlarina helal, erkeklerine haramdir” buyurur.

Herkes takdir eder ki, bembeyaz ipek elbise ¢oluk ¢ocugunun rizkini temin etmekle
yikiimli olan erkegin elbisesi olamaz. Altina gelince, altinin erkege kadinimsi duygular
verdigi miisahade edilmistir.
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N - GAFLET

Hz.Aise (ra) Peygamber Efendimizin kiiglik dili goziikkecek sekilde, kendinden
gecercesine giildiiklerini gormedigini, peygamber (as) in giliisiiniin tebessiim seklinde
oldugunu sdylemistir.

Peygamber (as) soyle buyurur:

- “Cok giilmeyiniz; zira giilmenin aswrist kalbi 6ldiiriir.” (Bubari, Edep:98) + (Tirmizi
Ziihd:2)

Bir hadislerinde de:

- “Sizden biri esneyecegi zaman giicii yettigi kadar yutkunsun, esnemeyi geri ¢evirmeye
¢alissin” buyurmustur. (Miislim Ziihd:56)

Peygamber (as) gaflete neden olacak seyleri yasaklamistir. Mesela; ¢ok uyumak insan
saghgl agisindan zararhidir. Cok uyumak daha ¢ok yorar, dinlendirmez. Bas agrisi yapar.
California tliniversitesinde yapilan bir arastirmaya gore gece 8 saat uyuyan kisilerin émrii 7
saat uyuyanlara gore 6 yil icinde %12 oraninda azaltildig: belirtilmistir.

Ayrica ¢ok yemek gaflete neden olur; insani ve Islaimi gdrevleri aksatir. insan1 gaflete ve
tembellige diisiirlir ve insanin sagliginin bozulmasina neden olur.
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Atalarimiz: “Gafletle yasayan zilletle 6liir” demislerdir. Calismayan demirin paslandigi
gibi ¢alismayan viicut ¢liriir. Hastaliklar birbirini tetikler.

Peygamber (as) 1n istedigi Miisliiman, uyanik olacaktir. Bir hadislerinde: “Miisliiman ayni
vilan deligine iki defa oturmaz” demistir.

D - SONUC

Islam’1n yiice peygamberi ne sdylediyse bos ve manasiz sdylememistir. Ne emrettiyse ve
neyi yasakladiysa insan yararina emretmis ve insan yararina yasaklamistir.

Bugiin Allah Rastliiniin getirdikleri i¢in “Bu neden boyle, béyle olmamali” denilebilecek
bir uygunsuzluk gosterilemez.

[lmin gelismesi, yeni icat ve kesifleri peygamber (as) 1in daha iyi anlasilmasina neden
olacaktir.

Gegmiste oldugu gibi gelecekte de bir ¢ok seyin insanligin hizmetine sunulmasinda
Muhammed (as)in siinneti 151k olacak ve temel teskil edecektir. Yani kiyamete kadar Allah
Rastliiniin siinneti cazibe merkezi olacaktir.

Peygambere uyulmasini, O’nun getirdiklerinin benimsenmesini Cenab-1 Allah
emretmistir. Misliiman, Rastlullah ne getirdiyse onu alacak, neyi yasakladiysa ondan da
kagiacaktir.

Peygamber (as)a uyanlar gecmiste nasil kurtuldu ve nasil
asr-1 saadet yasadiysa bundan sonra da O’na uyanlar mutlu olacaklardir. Ahirette de sefaatine
nail olacaklardir.

Cenab-1 Allah son rehber, son kilavuz Muhammed (as) a uyan ve sefaatine erenlerden
etsin. AMIN.
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